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INTRODUGCAO

O exercicio isométrico é a contracdo do musculo na qual seu comprimento permanece constante,
enquanto a tensdo se desenvolve para a forca maxima contra uma carga imével. Os exercicios
isométricos sdo capazes de aumentar a forca muscular, porém, os ganhos de forca sao
relativamente especificos, ocorrendo um excesso de até 20% no angulo articular em que o
treinamento é realizado. Em outros angulos, a curva de forca cai devido a falta de atividade
motora. H4 uma série de afec¢Oes decorrentes do trauma ou esforco repetitivo que devem ser
tratadas com exercicios de fortalecimento. Estes problemas podem ser exacerbados com os
exercicios com carga na amplitude total. E preferivel usar os exercicios isométricos funcionais, os
guais incluem a aplicacdo de forga isométrica em angulos multiplos ao longo de toda a ADM.
Sendo assim, esse estudo tem como objetivo avaliar em qual angulo da articula¢do do joelho sera

gerado o maior pico de torque isométrico, para o movimento de extensdo.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo observacional, analitico do tipo transversal, aprovado pelo Comité de Etica

e Pesquisa da Universidade de Passo Fundo sob o parecer CAAE: 47207415.5.50000.5342. Apds os



esclarecimentos sobre os objetivos da pesquisa e os procedimentos a serem submetidas, as
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi realizado no
Laboratério de Biomecanica da Universidade de Passo Fundo — Passo Fundo / RS, tendo sido
avaliados nove voluntdrios adultos jovens de 18 a 24 anos, do género feminino.O experimento
iniciou-se com o individuo posicionado de acordo com as referéncias e orientacdes do fabricante do
equipamento, orientando o dinamémetro a 90°, com uma inclinagdo do mesmo de 0°, com o
assento orientado a 90° e inclinacdo do encosto de 85°. Para uma maior estabilidade e a fim de
minimizar movimentos extracorpéreos que possam influenciar na avaliagdo (WEIR; EVANS;
HOUSH, 1996), foi utilizado um par de cintos de ombro, que inicia na parte superior traseira da
cadeira, estendendo-se anteriormente ao tronco até a lateral da base do assento, ja na parte
anterior do tronco foi utilizado um cinto pélvico, além do cinto fixando a coxa e o tornozelo do
membro a ser testado, 2 cm acima do maléolo lateral. O eixo de rotacdo do dinamometro foi
alinhado com o eixo da articulagdo do joelho (condilo lateral do fémur).A corre¢do da gravidade foi
obtida medindo-se o torque exercido pelo braco de resisténcia e a perna do avaliado (relaxada) na
posicdo de extensdao terminal. Através deste dado os valores das varidveis isocinéticas foram
automaticamente ajustados para gravidade pelo programa BiodexAdvantage
Software.Posteriormente, cada individuo realizou uma familiarizagdo com o aparelho e um
aquecimento prévio da musculatura envolvida com movimentos ativos de flexdo e extensdo do
joelho, em uma Unica série de 10 repeticdes no dinamdémetro, na velocidade angular de 300°/s
(BARNES & CELLI, 2009).Em seguida, cada participante foi submetido a avaliacdo onde se utilizou o
protocolo isométricounilateral para a musculatura extensora dos joelhos, nas angulacdes de 309,
602 e 902 de flexdo, por trés repeticdes cada uma, com duragao de cinco segundos, intercaladas
por um espaco de sessenta segundos. Entre cada série, foi permitido um repouso de 120
segundos. No momento da avaliagdo solicitou-se a cada participante forca maxima, através de
feedback visual (por meio do monitor do computador do Biodex™) e verbal (VIDMAR et al.,
2011).0s resultados encontrados a 3092 de flexdo foram de 57,03 + 12,5 Nm; a 602 136,13 +
21,6Nm e a 902 142,35 + 16,4Nm.Niveis moderados de for¢ca sdo necessarios para a realiza¢cdao de
inUmeras tarefas diarias, tais como, subir escadas, levantar-se de cadeiras, entre outras (BRILL et
al. 2000). O treinamento em diferentes angulacées permite a ampliacdo do espectro de trabalho

durante programas que envolvam a prevencdo ou a reabilitacdo.



CONSIDERACf)E S FINAIS:
Os resultados preliminares permitem concluir que, esforcos isométricos em amplitudes de

movimento em maiores graus de flexdo produziram um maior pico de torque isométrico. Esta
relacdo deve ser levada em consideracdo no momento de planejar o tratamento fisioterapéutico

de um individuo que necessite utilizar o fortalecimento isométrico como forma de recuperagao.

REFERENCIAS

BARNES, P. J.; CELLI, B. R. Systemic manifestations and comorbidities of COPD.EurRespir J, v. 33, p.
1165-1185. 2009.

BRILL PA, MACERA CA, DAVIS DR, BLAIR SN, GORDON N. Muscular strength and physical function.
Med Sci Sports Exerc. v. 32, n. 2, 2000.

WEIR, J. P.; EVANS, S. A.; HOUSH, M. L. The effect of extraneous movements on peak torque and

constant joint angle torque-velocity curves. J Orthop Sports PhysTher, v. 23, n. 5, p. 8-302. 1996.

VIDMAR, M. F. et al. Efeito do feedback visual e encorajamento verbal na contragao isométrica do
quadriceps. In: XIV CONGRESSO BRASILEIRO DE BIOMECANICA, 2011, Ribeirdo Preto. Anais do XIV

Congresso Brasileiro de Biomecanica. RibeirdoPreto, 2011.p. 147.

NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA ( para trabalhos de pesquisa): 47207415.5.50000.5342

ANEXOS



