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INTRODUGCAO

Cirurgias cardiacas estdo sendo cada vez mais frequentemente realizadas em todo o
mundo. Junto com a decisdo pela operagdo se instala no paciente uma série de duvidas, medo e
principalmente, a ansiedade. As manifestacdes de ansiedade sdo mais intensas principalmente no
pré-operatério, momento em que o individuo sofre com o medo do desconhecido. Vé-se que a
ansiedade deve ter uma atencdo maior da equipe multiprofissional da saude, pois ela pode
influenciar na resposta ao tratamento. Com base nisso, objetivou-se realizar uma revisdo de
literatura acerca da ansiedade e, mais especificamente, do acolhimento aos pacientes pré-
operatdrios para que estes ndo venham a sofrer com este problema. As informacdes foram

obtidas em bases de dados disponiveis na internet.

DESENVOLVIMENTO:

A cirurgia cardiaca é uma modalidade de tratamento para diferentes cardiopatias que gera
sofrimento para o individuo em muitos aspectos. No ambito biolégico, o paciente fica suscetivel a
sensacoes de dor, infecgles, intervencdes invasivas e risco de morte. No campo social, o paciente
se afasta temporariamente do convivio com os amigos e parentes pelo tempo de internagao
hospitalar o que limita sua autonomia e diminui ou extingue as atividades laborais (Santana,

Fernandes, Zanin, Wateman, & Soares, 2010).



Quanto a condicdo psicoldgica, geralmente o paciente apresenta sintomas de ansiedade,
depressdao e medo, com expectativas negativas sobre o futuro. O enfrentamento da situagao
consiste na busca por respostas adaptativas e no manejo das experiéncias, estados emocionais e
comportamentos causados pele estresse (Gomes et al., 2007).

Dentre os diagndsticos psicolégicos realizados no periodo pré-operatdrio de cirurgia
cardiaca, o de ansiedade é um dos mais comuns. E um fendmeno universal e uma realidade
emocional vivenciada por quase todos os pacientes cirurgicos. A ansiedade pode influenciar na
resposta do doente frente ao tratamento cirlrgico e acarretar efeitos negativos sobre a
recuperacao poés-operatdria. Altas taxas de ansiedade antes da revascularizagdo do miocardio
estdo associadas com depressdo no pds-operatério, recuperacao precaria e exacerbacdo da dor.
Niveis moderados de ansiedade pré-operatdria podem auxiliar os pacientes a se prepararem para
cirurgia e reduzir o estresse da situacdo (Vargas et al., 2006).

Segundo Maria Amélia Dourado Rodriguez da Silva (2010) o acolhimento, o apoio
sustentado e a estimulacdo adequada necessitam de diferentes cuidados, adaptados caso a caso,
tendo em conta a respectiva histdéria e situacdo atual do doente. Durante o acolhimento do
doente é necessario saber analisar o impacto que a doenca e a hospitalizacdo poderao vir a causar
ao individuo, assim como, compreender as repercussdoes que dai poderdo advir, quer a nivel
pessoal, quer a nivel familiar.

E no momento da admissdo que o doente se sente mais desprotegido e inseguro,
momento que se devem desenvolver esforcos no sentido de exteriorizar interesse, simpatia e
compreensao. Sobre o primeiro momento do doente no Hospital € importante (Roxo 1989:8).

No momento de admissdo do doente no hospital, o
comportamento dos profissionais de saude, em especial de
enfermagem, é decisivo para que o doente se sinta confiante e
seguro. Nesta perspectiva, ao preparar o acolhimento do doente,
é necessario analisar o impacto que a doenca e a hospitalizacao
podem causar no individuo, como também se torna necessario
compreender as repercussées que dai poderdo advir, assim,

torna-se importante criar condicdes que beneficiem o

acolhimento (SILVA, Maria A. D.R. da., 2010).



A avaliagdao da ansiedade deve ser feita em todos os casos de internagdo hospitalar, pois a
ansiedade é frequente e estes pacientes precisam de um cuidado diferenciado, mais humanizado.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Em virtude dos fatos mencionados foi visto que a ansiedade é um estressor de alto grau em
internagdes hospitalares, e que o acolhimento pode reduzir o nivel de estresse do paciente. Com
vista nisso, o ideal seria que as equipes multiprofissionais se capacitem para que haja um bom

acolhimento inicial ao paciente, reduzindo gradativamente a ansiedade, o medo do desconhecido.
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