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INTRODUCAO

Osteocondroma sinovial € uma a metaplasia rara, benigna, caracterizada pelo crescimento
de nddulos cartilaginosos e dsseos de causa desconhecida. Normalmente atinge articulagdes
maiores como joelho, ombro, quadril e cotovelo. Os casos que relatam o acometimento da
articulacdo temporomandibular sdo poucos e quando ocorre geralmente sdo unilaterais.
Geralmente acometem paciente de meia idade, tendo uma predilecdo por mulheres. Aumento de
volume, dor, crepitacdo e limitacdo de movimento estdo geralmente presentes.
Radiograficamente uma das caracteristicas mais comuns é a imagens de corpos soltos, sendo
radiopacos, de formato irregular e tamanho varidvel. Seu tratamento é remogao cirurgica total.
Este trabalho tem por objetivo apresentar um relato de caso sobre osteocondromatose sinovial, o
antes e depois, sendo raro este caso na literatura.

DESENVOLVIMENTO:

Paciente masculino, 54 anos, procurou o servi¢o de cirurgia buco-maxilo-facial com queixa
de dor na regido da articulacdo temporomandibular (atm) esquerda associado a assimetria facial,
ma oclusdo dentaria, crepitacdo e limitacdo de abertura bucal com relato de contusdo no local
durante pratica de esporte ha cerca de 15 anos. Com a radiografia panordmica sugeriu-se
alteracdo na regido da atm esquerda sem imagem precisa. Diante da dificuldade para definir os
limites da lesdo, foi solicitado tomografia computadorizada cone beam, que demonstrou a
presenca de um crescimento anormal, hiperdenso, envolvendo toda cabeca da mandibula, na
regido do disco articular da atm esquerda, sugestiva de condromatose sinovial. O caso foi
conduzido com acesso cirurgico e resseccdo da massa tumoral, que foi enviada para avaliacdo



histopatolégica com laudo compativel com osteocondromatose sinovial. Sendo estda uma
metaplasia ora cartilaginosa, ora dssea, rara, benigna, que afeta as articulacdes, sendo usualmente
mono articular. Apds o procedimento cirlurgico, a assimetria facial e a oclusdao dentaria foram
satisfatoriamente resolvidas e o caso foi acompanhado com fisioterapia funcional para adequacgao
do movimento mandibular.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Devido as técnicas de imagem melhoradas e aten¢ao aumentada para esta doencga, tem se
visto um aumento no diagndstico dos casos. O prognostico é bom apds sua remocdo. Deve ser
feito acompanhamento periddico, pois pode haver recidiva, porém sua freqiiéncia é baixa. Nao

tem sido notada transformagdao maligna. Paciente relata melhora da fungdo articular e alivio da
dor apds a cirurgia.

REFERENCIAS

NEVILLE. B et al. Patologia Ossea. In: NEVILLE. B et al.Patologia Oral e Maxilofacial. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009. P. 615-678.

NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA ( para trabalhos de pesquisa):

ANEXOS



