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INTRODUGCAO

O processo de envelhecimento deve ser analisado por meio de uma abordagem biopsicossocial
complexa que engloba fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais e ambientais (CLARKE;
NIEUWENHUIJSEN, 2009). No tocante aos aspectos bioldgicos, atualmente quatro sdo os temas
principais que abordam as estratégias para a busca do “antienvelhecimento”: restricdo calérica
(HEILBRONN et al., 2006), antioxidantes (BRESCIANI et al.,, 2013), modulacdo hormonal
(HAUSMANN et al., 2013) e treinamento mental (ANGUERA et al., 2013). Resultados apontam
beneficios e maleficios da restricdo caldrica, antioxidantes e modulagcdo hormonal. Dois destes
temas sdo objetos de estudo do grupo de pesquisa. O nosso objetivo é pesquisar os efeitos de
treinamento mental realizados por meio das tecnologias de informag¢do e comunicacdo e uso de
substancias antioxidantes sobre a capacidade funcional, processos cognitivos e marcadores

bioldgicos de pessoas adultas, idosas e longevas participantes de grupos de convivéncia.

DESENVOLVIMENTO

Apresentamos neste texto os resultados gerais do projeto que estamos desenvolvendo no grupo

de pesquisa intitulado “GeronTecSaude - Estudos das Tecnologias de Informag¢do e Comunicagéo



em Saude”. O projeto institucionalizado junto a Divisdo de Pesquisa da UPF chama-se “Efeitos de
treinamento com jogos interativos na capacidade funcional, processos cognitivos e marcadores
inflamatdrios de pessoas idosas”, e esta vinculado ao Programa de Pds-Graduacdo em
Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo - PPGEH. Nossa inten¢dao neste resumo
é apresentar o perfil da amostra pesquisada bem como instigar o leitor a refletir sobre os desafios
da ciéncia quanto ao processo de envelhecimento humano. Para isso, convidamos os leitores a
lerem outros resumos produzidos pelos membros do grupo de pesquisa e que foram publicados
também nesta Il Semana de Conhecimento.

A populagdo de estudo nesta fase da pesquisa foi composta por pessoas participantes de grupos
de convivéncia vinculados a Coordenadoria de Atencdo ao ldoso (DATI), do municipio de Passo
Fundo/RS. Os participantes responderam um questionario que continha variaveis
sociodemogrificas (idade, sexo, escolaridade, estado marital), fatores de risco (dor muscular, uso
de medicamentos, alteragdes Osseas), estado nutricional (indice de massa corporal,
suplementacdo alimentar) e uso de tecnologias de informacdo e comunicacdo (uso de
computador, videogame). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UPF,
pareceres 933.586 e 1.023.088. Por meio do termo de consentimento livre e esclarecido os
participantes autorizaram a participacdo voluntaria nas pesquisas.

A pesquisa compreendeu 850 pessoas adultas, idosas e longevas, com idade entre 50 a 91 anos,
sendo que 739 (86,9%) eram mulheres; a média de idade foi de 67,9+8,0 anos; quanto ao grau de
instrucdo, 339 (42,1%) estudaram até 4 anos, 367 (45,6%) 5 a 10 anos e 99 (12,3%) 11 anos ou
mais; com relacdo a renda, 586 (71,9%) recebem até RS 1.575,99; quanto ao estado marital, 62
(7,3%) eram solteiras, 338 (39,8%) eram casadas, 100 (11,8%) relataram estar separadas ou
divorciadas, 348 (40,9%) eram viuvas; quanto a viver acompanhado, 524 (63,0%) indicaram que

vivem com alguém.

CONSIDERAGOE S FINAIS

O perfil da amostra estudada confirma a heterogeneidade das pessoas que atualmente participam
dos grupos de convivéncia do DATI. Uma linha de pesquisa da area de gerontologia e geriatria
afirma que a unica forma para aumentar a expectativa de vida é descobrir como retardar o
envelhecimento. Nesse sentido, nossa missdo é buscar respostas para uma longevidade com

gualidade em um processo de envelhecimento ativo.
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