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INTRODUCAO

As mudangas sociais e econdmicas pelas quais o Brasil se encontra tem causado transformacoes
relevantes no perfil de morbimortalidade da populacdo. As doencas crénicas ndo transmissiveis,
comum entre os idosos exigem a prescricdo de medicamentos. Justifica-se o crescimento continuo
do uso de farmacos em decorréncia do modelo de saude que tem nos recursos farmacoldgicos a
principal forma de intervencdo. Seu uso € um importante fator para 0 aumento da longevidade, pode
trazer inimeros beneficios aos idosos, se utilizados com cautela e responsabilidade. Caso contrario,
estes podem piorar a qualidade de vida desta populagdo pelo grande risco de reagdes adversas. O
processo de envelhecimento cursa com as alteracBes fisiologicas que podem alterar a
farmacocinética e farmacodindmica das drogas, deixando-0s mais vulneravel aos riscos de reacdes
adversas. O estudo objetivou identificar a taxa de prevaléncia do consumo de medicamentos em
idosos.



DESENVOLVIMENTO

Estudo transversal, de base populacional. Realizado com pessoas de 60 anos ou mais, que
habitavam o0 meio urbano e rural do municipio de Coxilha, no Rio Grande do Sul, em 2010. No
municipio h& 352 idosos, representando 12,4% da populacdo total, em virtude da perda de 5,97%
participaram do estudo 332 idosos. Os dados foram coletados através de entrevista domiciliar com
instrumento estruturado a partir do questionario “Saude, Bem estar e Envelhecimento” (SABE). Foi
elaborado um banco de dados utilizando o softwareStatiscalPackage for social Sciences — (SPSS
18.0). E aplicada a estatistica descritiva. As variaveis analisadas foram as relacionadas as condi¢fes
de saude e habitos de vida. Tais como sexo, idade, cor, zona onde mora atualmente, se ja fumou ou
tem o habito de fumar, se utiliza medicamentos e quantos sdo utilizados. Foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, protocolo n° 148/2010. A média de idade
dos entrevistados foi de 69 anos (x7,7). O sexo feminino (52,1%) foi predominante. As mulheres
sdo maioria dentre os idosos por adotarem um estilo comportamental em relacdo ao cuidado proprio
e a procura dos servicos de saude, fendmeno ja observado pela Organizacdo Mundial da Saude
(WHO, 2005). Dos idosos, 228 (68,7%) séo considerados brancos. Atualmente 192 (57,8%) dos
entrevistados moram na zona urbana; Quanto ao habito de fumar 63 (19%) dos idosos sdo fumantes
ativos. A prevaléncia do uso de medicamentos foi de 77,8%. E uma média de 2,9 (£2,6)
medicamentos por individuo. Esse resultado é semelhante a outros estudos farmacoepidemioldgicos
realizados em outras cidades brasileiras, nos quais, a prevaléncia do uso de medicamentos por
idosos tem variado de 72,3-86% (DAL PIZZOL et al., 2012; SILVA et al.,, 2012; FLORES,;
MENGUE, 2005). A elevada prevaléncia do uso de medicamentos pode estar relacionada a maior
facilidade de acesso aos servicos de saude, o que leva ao diagndstico de doencas cronicas, e
consequentemente um maior numero de prescri¢cdes. O uso de maior quantidade de medicamentos
pelos idosos pode ocasionar graves consequéncias, tais como maior risco de reagdes adversas, risco
da utilizacdo de medicamentos inapropriados, dificuldade de adesdo ao tratamento farmacoldgico,
além de aumentar o risco de morbidades e mortalidade. As limitacGes fisicas e cognitivas presentes
nesta etapa da vida podem dificultar a sua correta utilizagdo, principalmente em situagdes de
polifarméacia (SILVA et al, 2012).



CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados alcancados expdem a elevada prevaléncia do uso de medicamentos pelos idosos.
Confirma-se a necessidade de estabelecer caminhos para aperfeicoar a assisténcia farmacéutica
voltada a esse segmento populacional, vulneravel ao risco de iatrogenia. Afim de, estabelecer seu

uso racional e melhoria da qualidade de vida.
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ANEXQOS

Tabela 1. Distribuicdo dos idosos quanto as varidveis sociodemograficas, Coxilha - RS, 2010.

Variaveis
n %
Sexo
Feminino 173 52,1
Masculino 159 47,9
Zona em que vive
Urbana 192 57,8
Rural 140 42,2
Cor
Branco 228 68,7
Pardo 72 21,7
Preto 22 6,6
Amarelo 9 2,7
Indigena 1 0,3

Tabela 2. Distribuicdo dos idosos quanto as variaveis clinicas, Coxilha — RS, 2010.

Variaveis
n %

Tem ou teve o0 habito de
fumar

Nunca fumou 154 46,5

Ja fumou, mas ndo fuma
mais 114 34,4

Fuma atualmente 63 19,0
Utiliza alguma medicagéo

Sim 256 77,3

Né&o 75 22,7




