Semana do Integrando prdéticas e
CONHECIMENTO transversadlizando saberes
UPF

De 3 a 6
de novembro de 2016

TS

)
Universidade
e oS o e  GePusfundo

Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:

( x ) Resumo () Relato de Caso

PERCEPGCOES DOS PACIENTES APOS REALIZAGAO DA CIRURGIA BARIATRICA

AUTOR PRINCIPAL: Jucélia Machado Soares
ORIENTADOR: Vilma Madalosso Petuco
UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo

INTRODUCAO

A cada ano o nimero de pessoas que estdo acima do peso ou obesas cresce mundialmente.
No Brasil isto ndo é diferente, dados publicados em 2015, revelam que 52,5% dos brasileiros
adultos estdo com sobrepeso e 17,5% sdo obesos. Esta realidade vem sendo descrita como uma
epidemia do século XXI, e é atribuida a multiplos fatores. Ha varias alternativas disponibilizadas
aos obesos mdrbidos para perder peso, mas estas ndo tem se mostrado eficaz. A cirurgia bariatrica
tem sido uma alternativa eficaz para auxiliar na perda de peso e controle da doenca. O objetivo
deste trabalho foi avaliar as percep¢des dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, entre os
anos de 2007 e 2014. Considerando que a obesidade e suas implica¢cdes a saude configura um
sério problema de saude publica, é fundamental que os enfermeiros conhegam o que os pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica pensam a respeito, e a partir dessas informacdes auxiliar os novos

pacientes submetidos ao procedimento.
METODOLOGIA

Utilizou-se a revisao integrativa, método que proporciona a sintese de conhecimento e a
incorporacao da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica. Para o
levantamento de dados, realizou-se a busca online dos resumos dos artigos indexados na base de
dados da BIREME. Inicialmente, buscaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude, utilizadas na
base de descritores da Biblioteca Virtual em Salude da BIREME, pertinentes ao estudo: obesidade

modrbida, cirurgia bariatrica, percepcao e satisfacdo do paciente. Os critérios para inclusdao dos



estudos foram: artigos na integra, publicados em portugués ou espanhol, entre os anos de 2007 e
2014, realizados com pacientes submetidos a cirurgia baridtrica, que se encontravam nas

diferentes fases pds-operatoérias, de qualquer idade e que retratassem o tema proposto.
RESULTADOS

Foram selecionados seis estudos para compor a amostra final deste artigo, os mesmos
foram realizados nos estados de S3o Paulo, Santa Catarina e Colémbia. Os participantes eram
todos adultos, sendo 80,1% representada por mulheres, com indices de Massa Corporal (IMCs)
representativos de obesidade morbida. Dentre os autores havia enfermeiros, psicélogos,
educadores fisicos e médicos. A perda de peso foi o resultado mais destacado, com a reduc¢do dos

IMCs em todos os grupos apods a realizacdo da cirurgia bariatrica.
DISCUSSAO

Ao descreverem-se as percepc¢des dos pacientes obesos apds a cirurgia baridtrica observou-
se que as expectativas e as incertezas sobre a possibilidade do emagrecimento iniciam muito antes
da realizacdo do procedimento, e continuam no periodo pds-operatério. Marcelino e Patricio,
(2011) referem que todos os pacientes devem, obrigatoriamente, mudar seus estilos de vida
relacionados a alimentacdo e atividade fisica para que suas metas sejam alcancadas. Este periodo
foi considerado o de maior dificuldade devido aos desconfortos resultantes da prépria cirurgia e
da adaptacdo do organismo as novas dietas (MARCHESINI, 2010). No que se refere a visualizacdo
das novas formas fisicas e a nova imagem corporal, houve uma melhora significativa As mulheres,
em especial, sentiram-se mais, preparadas para encarar a sociedade e deslanchar
profissionalmente, comecaram a ser mais vaidosas e sentirem-se mais desejadas pelos homens
(OLIVEIRA; MERIGHI; JESUS, 2014, p. 970). Houve melhora das comorbidades, os paciente referem
sentir-se com mais vigor para voltar aos encontros sociais e retornar ao trabalho e convivio com a
familia. Porém, alguns sentiam-se frustrados por ndo terem alcancado o peso idealizado, e se
sentiam inseguros em relacdo a sua propria visualizacdo perante esta nova pessoa (MOLINER;
RABUSKE, 2008). No entanto ndo se beneficiaram das melhorias ja apresentadas com este
tratamento, podendo desencadear outras patologias como ansiedade e depressdo. Em relacdo a
pratica de exercicios fisicos, os estudos mostraram que ainda ha grande dificuldade dos pacientes

se adaptarem a esta nova rotina.



CONCLUSAO

Apds a cirurgia bariatrica, os pacientes destacaram a perda de peso, melhoria da qualidade
de vida e do estado de saude. Com a elevagdao da autoimagem e autoestima retomaram as
atividades rotineiras, integrando-se novamente a sociedade, com mais disposi¢cao e confianga.
Porém, muitos deles ndao estavam satisfeitos por ndo obterem o peso idealizado. Novos estudos se

fazem necessarios.
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