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INTRODUCAO

O futebol é o esporte mais popular do mundo. Sua caracteristica intermitente, requer dos
atletas um alto nivel de condicionamento fisico para suportar a demanda das competicGes e
treinamento. Contudo, para evitar possiveis lesdes, o futebolista necessita ter, principalmente,
a musculatura da coxa forte e equilibrada. De acordo com Sargentim (2010), a fadiga e o
desequilibrio muscular, aumentam a probabilidade de ocorrer uma lesdo. Atualmente, o
dinambémetro isocinético é uma das melhores ferramentas utilizadas para identificar
desequilibrios musculares, pois, a avaliagdo isocinética pode detectar assimetrias bilaterais e
desequilibrios dos musculos agonistas e antagonistas (VICELLI, 2002).Diante disso, a avaliagdo
isocinética estabelece um parametro para uma intervengao preventiva. Logo, o presente
estudo pretende analisar e comparar a relagdo de equilibrio dos musculos flexores e
extensores do joelho de jogadores de futebol de uma mesma equipe, porém, em fases
preparatdrias distintas.

DESENVOLVIMENTO:

O estudo foi realizado no Laboratdrio de Biomecanica da Faculdade de Educac¢do Fisica e
Fisioterapia da UPF, onde foram analisados os dados das avalia¢gdes isocinéticas efetuadas
pelos jogadores de um clube de futebol profissional durante os periodos preparatdrios para as
temporadas 2014 e 2015. As avaliagdes foram realizadas em um dinamdmetro isocinético
(Biodex System 3 Prd) de acordo com o seguinte protocolo: concéntrico/concéntrico bilateral



para a musculatura extensora e flexora do joelho, na velocidade angular de 60°/s com 5
repeticoes. Inicia-se com o individuo posicionado de acordo com as referéncias e orientacdes
do fabricante do equipamento (BIODEX SYSTEM, 2002), orientando o dinamémetro a 90°, com
uma inclinacdo do mesmo de 0°, assento orientado a 90° e inclinacdao do encosto a 85°. O eixo
de rotacdo do dinambémetro é alinhado com o eixo da articulacdo do joelho. Foram analisados
e comparados os resultados da razdo 1/Q dos membros dominante e ndo dominante das
equipes de 2014 e 2015, onde os atletas foram divididos de acordo com as posicdes ocupadas
em campo. Estas avaliacdes estdo vinculadas ao projeto de pesquisa institucionalizado na UPF
"Avaliagao de for¢ca em atletas de futebol e voleibol nas categorias de base e profissional". No
teste t-Student, ndo foram encontradas diferencgas estatisticas significativas entre os membros
dominante e ndo dominante das equipes de 2014 e 2015. Porém, analisando os valores
médios, foi observado que em todas as posicdes e em ambos os anos, 0 membro dominante
encontrou-se dentro do padrdo aceitavel (entre 50% e 60%). Contudo, foi possivel constatar
qgue no membro ndo dominante, apenas o grupo MEIAS da equipe de 2014, ficou dentro do
padrdo recomendado, com um valor de 51,47%. Analisando ainda o membro ndo dominante, é
aceitdvel afirmar que o plantel de 2014 possui um melhor equilibrio muscular
agonista/antagonista, pois, em todas as demais posi¢cdes os valores ficaram mais préximos de
50%, quando comparados com o time de 2015. O uso da dinambmetria isocinética para
verificar desequilibrios musculares, com o intuito de prevenir lesGes, € um dos processos mais
fidedignos utilizados. Um estudo realizado por Croisier et al.(2008), onde 462 jogadores de
futebol profissional foram submetidos a um avaliacdo isocinética na pré-temporada, verificou
gue a intervencado originada para a correcdo do desequilibrio de forga, resultou em uma queda
na ocorréncia de lesdo muscular durante a temporada. A razdo I/Q convencional é obtida pela
divisdo do pico de torque concéntrico dos isquiotibiais pelo pico de torque concéntrico do
quadriceps femoral. Para velocidades baixas como a de 60°/s, a literatura recomenda que essa
razdo fique entre 50 e 60%. Em um estudo conduzido por Magalhdes et al (2001),onde foram
avaliados quarenta e sete jogadores profissionais de diferentes equipes da | Liga Profissional
portuguesa, a razdo I/Q no membro dominante foi de 54.9 % +6.6 e no ndo dominante de 55.9
% +6.4 para um velocidade de 90°/s.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Os resultados demonstraram que as equipes possuiam um bom equilibrio muscular
agonista/antagonista no membro dominante, porém, o membro ndo dominante
apresentou uma razao convencional aquém da indicada, em ambas as equipes. Os
dados sugerem ainda, uma possivel reabilitagao ineficiente apds lesdao ou negligéncia
no treinamento de forga.
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ANEXOS
Caracteristicas 2014 (n=23) 2015 (n=27)
Media D. Padrdao |Média D. Padrao
Idade 19,8 2,6 20,5 3,1
Peso 70,9 6,2 74 7.8
Altura 1774 59 17/79,7 4,1
&0 - 56,03 5571
50,77 50,88 51,84 51,47
) : 49,7 48,95
50 46,37 6,75 7,41
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DO = Membro dominante; NDO = Membro ndo dominante.



Figura 1. Razdo convencional I/Q dos grupos defensores, meias e atacantes.



