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INTRODUCAO

O Brasil vem passando por um processo de transicdo nutricional, o qual se caracteriza pelo
aumento do excesso de peso e diminuicdo da desnutricdo. A prevaléncia de sobrepeso e
obesidade ja sdo maiores que a desnutricdo em todas as faixas etdrias, classes sociais e
demograficas, o que representa um grave fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis (RAMIRES, et al 2014).

No pais, a prevaléncia de sobrepeso em criancas e adolescentes passou de 4,1% para 13,9%
no periodo de 1974 4 1997. Os dados mais recentes adquiridos das Pesquisas de Orcamentos
familiares (POF) de 2008/2009 evidenciam o excesso de peso na adolescéncia passou de 16,6%
para 21,7% no sexo masculino e de 15,1% para 19,4% para o sexo feminino (BENEDET, 2013). Este
estudo teve por objetivo avaliar o estado nutricional de criangas e adolescentes frequentadores da
Associacdo Diocesana Ledo Xlll de Passo Fundo, participantes do projeto de extensdao Promovendo
Saude e Qualidade de Vida.

DESENVOLVIMENTO:

Foram avaliados 82 criangas e adolescentes de 6 & 14 anos de idade, que frequentavam a
Assisténcia Social Diocesana Ledo Xlll nos turnos da manha e tarde no ano de 2014. Para avaliacao
antropométrica foram aferidos o peso e a estatura para o calculo do IMC. Para classificacao
utilizou-se as curvas de crescimento do Ministério da Saude, sendo a curva de IMC para idade de
2006, a qual classifica criangas e adolescentes de 5 a 19 anos de idade. O projeto de pesquisa faz
parte das acdes de extensdo do Curso de Nutricdo, e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UPF, parecer n2 732.330, de 30/07/2014.

Resultados e Discussdes: analisando-se o Indice de Massa Corporal (IMC) das criancas e
adolescentes estudados nota-se que, dentre os meninos de 6 a 9 anos, 64,52% encontram-se
eutroficos e para os de 10 8 14 anos, este indice foi de 55,56. Entre as meninas de 6 4 9 anos e 11
meses, 89,66% estdo em eutrofia e com 10 4 14 anos este percentual foi de 64,29 (Tabela 1). No
total 4,81% encontram-se com magreza, em eutrofia 72,28, com sobrepeso 12,04%, com
obesidade 9,63% e com obesidade grave 1,20% (Tabela 2). No estudo de RAMIRES 2014, no sexo
masculino 2,7% estdo com desnutricdo, 74,2% em eutrofia e 23,1% com sobrepeso e obesidade. J4
no sexo feminino, 1,2% estdao em desnutricdo, 74,0% em eutrofia e 24,8% com sobrepeso e



obesidade. No estudo de SPINELLI, 2013 os valores de eutrofia ja diminuem, sendo 56,5%, em
sobrepeso existem 24,5%, com obesidade 18,1% e com baixo IMC para idade apenas 0,9%.

CONSIDERACf)E S FINAIS:

Verifica-se que, é cada vez maior o numero de criangas e adolescentes com algum disturbio
nutricional, mesmo que na populacdo estudada a maioria ainda das criancas e adolescentes estdo
eutréficos. Nota-se também que, o excesso de peso é mais prevalente no sexo masculino do que
no feminino, assim como também é maior em adolescentes de que em criancas.
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ANEXOS

Tabela 1 — Estado Nutricional das criancas e adolescentes avaliadas, separado por género de

acordo com a IMC/ldade

Classificacao Meninos 6-9  Meninos 10- Meninas 6-9 Meninas 10-14
anos 14 anos anos anos
Ne % Ne % Ne % Ne %
Magreza acentuada 0 0,0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Magreza 2 6,45 1 11,11 0 0,00 1 7,14
Eutrofia 20 64,52 5 55,56 26 89,66 9 64,29
Sobrepeso 7 22,58 0 0,00 2 6,90 1 7,14
Obesidade 2 6,45 2 22,22 1 3,45 3 21,43
Obesidade grave 0 0,00 1 11,11 0 0,00 0 0,00
Total 31 100 9 100 29 100 14 100

Tabela 2 — Classificacdo geral do estado nutricional das criancas e adolescentes avaliadas de

acordo com o IMC/Idade

Classificacao Geral N %
Magreza acentuada 0 0
Magreza 4 4,81
Eutrofia 60 72,28
Sobrepeso 10 12,04
Obesidade 8 9,63
Obesidade grave 1 1,20

Total 83 100




