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INTRODUGCAO

Desde a década de 60, as doencas cardiovasculares (DCV) lideram as causas de 6bito no
pais, sdo responsaveis por impacto expressivo na mortalidade da populacdo brasileira e
corresponderam, em 2007, a 29,4% dos Obitos em todas as idades e a 37,7% de mortes entre 0s
idosos (FERREIRA et al., 2010).

A Hipertensé@o Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) s&o apontadas como 0s
principais fatores de risco para as doencas cardiovasculares, desta forma, hd necessidade da
identificacdo precoce dessas doencas para tratamento ou controle de suas complicagdes
(HENRIQUE et al, 2008).

Diante do exposto, o presente projeto pretende identificar a prevaléncia de DCNT entre
idosos atendidos em um CAIS de Passo Fundo. Os resultados poderdo contribuir para acdes e

programas de prevencdo e controle destas doencas.



DESENVOLVIMENTO:

Foi realizado um estudo quantitativo observacional com utilizacdo de dados secundarios.
Foram coletadas informagdes dos prontuérios de idosos atendidos no Centro de Atendimento
Integrado a Saude do bairro Petrépolis no municipio de Passo Fundo, RS.

Foram investigados todos os 421 prontuarios de idosos atendidos no CAIS Petropolis no
periodo de junho de 2014 a junho de 2015. Foram excluidos da pesquisa os prontuarios dos idosos
que ndo realizaram nenhuma consulta nos ultimos 12 meses anterior a coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada com autorizacdo prévia do Secretario de Satide Municipal e
responsavel pelo CAIS Petropolis e com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Passo Fundo.

Foram coletadas as seguintes informagfes dos prontuérios, a saber: sexo, idade, estado civil,
profissdo, presenca de DM e HAS e meses de diagnostico das respectivas patologias.

Foram investigados 421 idosos, destes, 57% era do sexo feminino. Em relacdo a ocupacéo
dos idosos, 55,3% ndo constava informacdo no prontuério e 16,2% era aposentado. A maior
procedéncia era do bairro Petrdpolis (39,7%). Quanto as patologias, 33,4% referiram ter DM e
88,6% referiu ter HAS.

Estudo realizado em Mato Grosso MT, com 273 idosos demonstrou prevaléncia de 67,4% de
HAS, prevaléncia superior foi encontrada na amostra investigada (ESPERANDIO et al, 2013).

Quanto a presenca de DM, estudo realizado com idosos ndo institucionalizados encontrou
14,9% de homens e 15,8% das mulheres com esta patologia. Entretanto, no presente estudo foi
observada prevaléncia superior de DM (33,4%) (FRANCISCO et al, 2010).

CONSIDERAGOE S FINAIS:

A prevaléncia de HAS encontrada nos idosos mostrou-se elevada e superior ao que foi
encontrado na literatura. Os dados encontrados no estudo confirmam a gravidade do problema das
doencas cardiovasculares (DCV) que lideram causas de Obito no pais e sdo responsaveis por

impacto expressivo na mortalidade entre a populagéo idosa.
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ANEXOS
Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se necessario.



