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INTRODUGCAO

O aumento da populacdo idosa no Brasil traz consigo a mudanca no perfil demografico e
epidemiolégico resultando na prevaléncia de doengas crénicas ndo transmissiveis em relacdo as
transmissiveis. Dentre essas patologias, a osteoporose denota-se uma das mais frequentes e €
considerada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como a “Epidemia Silenciosa do Século”.
(MEDEIROS et al, 2014)

A osteoporose tem seu inicio normalmente assintomatico e leva a um risco maior de
desenvolver fraturas, as quais geram um aumento de 20% na morbimortalidade e 60% de risco de
dependéncia no primeiro ano apés esse evento. (AMB, 2008) Desse modo, sabendo da importancia
de um estilo de vida saudavel na manutencdo da salde dssea para prevenir essas lesdes, a
enfermagem tem papel fundamental na educacdo em salde. Nesse sentido, objetivou-se mapear e
descrever as caracteristicas e temas de publicacdes de artigos originais online sobre osteoporose em

idosos em periddicos de enfermagem dos Gltimos dez anos.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo bibliométrico, realizado por meio de revisdo de literatura disponivel online, no
idioma portugués, no periodo de 2005 a 2014, artigos originais publicados nas revistas: Revista da
Rede de Enfermagem do Nordeste (RENE), Revista Latino-Americana de Enfermagem (RLAE),
Revista Eletronica de Enfermagem (REE), Revista Enfermagem UERJ, Revista da Escola de
Enfermagem da USP (REEUSP), Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN) e Escola Anna Nery

Revista de Enfermagem. Foram selecionados os artigos que continham em seu titulo, descritores ou



no texto as expressdes osteoporose, osteoarticular e osteomuscular. O estudo incluiu 22 artigos. A
coleta de dados aconteceu entre os meses de dezembro de 2014 a marco de 2015.

Na andlise dos artigos encontrados, apenas 0 ano de 2005 nao apresentou publicacdo (Tabela
1). O total de autores estudados foi de 86 pessoas, apresentando cinco perfis de titulacdo académica
(Tabela 2). Nesse sentido, de acordo com Teixeira et al (2013), entende-se que a produgdo de
conhecimento na &rea da gerontologia ganhou forca a partir das novas Diretrizes Curriculares
Nacionais nos Cursos de Graduacdo em Enfermagem, no entanto, ainda precisa ser fortalecida, bem
como a participacdo de discentes em grupos de pesquisa durante a graduagdo, pois traz varios
beneficios, como desenvolver competéncias intelectuais e ingressar em Programas de Pds-
graduacéo.

Em relacdo ao local do estudo, houve disparidade entre a oferta de profissionais e 0 nimero
de publicacdes. Enquanto a maioria dos artigos encontraram-se na regido Nordeste com 36,4%(8), é
na regido Sudeste onde se encontra a maioria dos profissionais e cursos de graduacdo em
enfermagem. (TEIXEIRA et al, 2013) As regides Sudeste e Sul colaboraram com 27,3%(6) cada
uma, depois Norte e Centro-oeste, ambas com 4,5%(1).

Quanto ao tipo de estudo, 16 eram quantitativos e seis qualitativos. Ambos sdo importantes
para intervengdes no ambito da osteoporose, pois o primeiro apresenta uma nocdo geral da
epidemiologia e o segundo representa a singularidade de cada pessoa. (SOUZA; MAZETO,;
BOCCHI, 2010) Considerando também os principais temas abordados, 11 artigos abordavam o
tema quedas entre os idosos, seis da capacidade funcional e cinco do cuidador profissional ou
familiar. A maior atencdo dada as quedas se justifica devido sua influéncia clinica-epidemioldgica e
de reabilitacdo. (AMB, 2008)

Quanto ao tipo de referéncia utilizada, fizeram-se cinco categorias: documento, livro, revista
de enfermagem, revista de outras areas e tese/dissertacdo/monografia (Tabela 3) e analisaram-se as
referéncias quanto ao seu idioma. Do total de 459 citacGes, 85,9 % eram em portugués, 13,2% em
inglés e 0,9% em espanhol. No intuito da comunicagdo cientifica, as normas vigentes das revistas
requerem materiais de facil acesso e ressaltam que o dominio da lingua inglesa é indispensavel para
a elaboracdo/publicacdo de artigos, uma vez que a maioria das pesquisas esta voltada para esse
idioma. (IGLESIAS; BATISTA, 2010)

CONSIDERACOE S FINAIS:

A bibliometria constitui-se uma ferramenta eficaz para a obtencéo de resultados cientificos a
partir do objetivo proposto. Reforca-se que a participagdo de discentes nos projetos de iniciacao

cientifica precisa ser fortalecida. Ha a necessidade de produgédo de conhecimento sobre os fatores de



risco modificaveis para a osteoporose, além de outros estudos que ampliem as variaveis aqui

estudadas.
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ANEXOS

Tabela 1: Numero de artigos publicados anualmente por periédico no periodo de 2005 a 2014 e classificagcdo no Qualis

Capes™.
Revista Qualis 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 N %
Capes

Anna Nery B1 1 ~ 1 1 1 1 1 ~ ~ 6  27,3%
REE B1 B 1 B 1 B 2 B B 1 5  22,7%
UERJ B1 B B B B B B 1 2 B 3 3,6%
REBEN A2 B B _ _ 2 B B 1 B 3 13,6%
REEUSP A2 B B _ _ 1 B 1 B B 2 91%
RENE B2 1 B _ _ B 1 B B B 2 91%
RLAE Al _ B _ _ 1 B B _ _ 1 46%
Total 2 1 1 2 5 4 3 3 1 22 100%

*Somente para 0s anos que apresentaram publicacgdes.

Tabela 2: Titulagdo dos autores dos artigos publicados no periodo de 2005 a 2014*,

Titulagdo Académica N %
Doutores 38 44,2%
Mestres 20 20,3%
Graduados sem pds-graduagédo 18 21%
Alunos de graduacgéo 6 7%
Especialistas 4 4,6%
Total 86 100%

*Somente para 0s anos que apresentaram publicacdes.

Tabela 3: Distribuicdo dos tipos de referéncias mais representadas nos artigos publicados no periodo de 2005 a 2014*.

Referéncia N %
Revista de outras areas 178 38%
Livro 100 21,3%
Documento 91 19,4%
Revista de Enfermagem 83 17,7%
Tese/dissertacdo/monografia 17 3,6%
Total 469 100%

*Somente para 0s anos que apresentaram publicagdes.



