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INTRODUGCAO

De acordo com as recomendacdes feitas pelo Ministério da Saude para criangas menores de dois
anos, a partir do sexto més de vida, o organismo da crianga é capaz de receber alimentos distintos
do leite materno. E a partir desta idade que encontramos opgdes industrializadas de alimentos
(BRASIL, 2007)

A importancia e necessidade de preparagGes sauddaveis para o crescimento e desenvolvimento das
criancas menores de dois anos é essencial pois é neste periodo que o crescimento reflete as
condi¢cdes de vida e fatores ambientais entre eles o estado nutricional. As alteragdes de
crescimento levam ao déficit nutricional sendo mais dificil de ser revertido apds esta etapa da
vida, trazendo consequéncias ao longo de toda a vida. (DIAS et. al. 2010). Portanto, este estudo
tem como objetivo principal analisar algumas férmulas infantis industrializadas prontas para o
consumo de forma que, sirva de alerta ao publico-alvo de consumidores e faga com que estes
repensem suas escolhas.

DESENVOLVIMENTO:

Foi realizado um estudo descritivo de andlise nutricional de féormulas infantis industrializadas
prontas para o consumo. As informacOes nutricionais e a lista de ingredientes das preparacdes
foram retiradas dos rétulos presentes nos sites de cada empresa. Os dados foram coletados nos
meses de julho e agosto de 2015. As varidveis coletadas foram todas as informacdes contidas na
rotulagem e nas embalagens. Foram coletadas informacbes de duas marcas encontradas
comercialmente, sendo estas denominadas de marca A e marca B. A marca A continha somente as
informacdes basicas obrigatdrias pela legislacdo e a marca B continha algumas informacdes
adicionais, como a de alguns minerais e vitaminas.

Os valores de recomendacdo de nutrientes correspondente a cada idade indicada no rétulo de
cada preparacao foi retirada de tabelas cientificas para valores diarios (PADOVANI, et al, 2006).
Para fazer a andlise do trabalho, foram escolhidas as variaveis calorias, carboidrato, proteina,
gorduras totais, fibra e sddio. As tabelas foram desenvolvidas no programa Microsoft Excel 2010,



onde foi feito a média e o desvio padrao para cada varidvel e correspondente a cada marca e faixa
etaria.

A Tabela 1 apresenta os valores das preparacées com publico alvo de 6 a 11 meses para ambas as
marcas em preparacdes doces e salgadas. Para esta faixa etdria, o Guia Alimentar para criangas
menores de dois anos indica uma média de ingestao caldrica por dia, em torno de 866,5 kcal. Para
a Marca A nas preparacoes doces, a média de calorias nas porg¢des que variam de 120 e 170
gramas foi de 69,1 kcal e nas preparacdes salgadas com mesmas quantidades de porcao foi de
119,3 kcal, e para a Marca B em preparacdes doces com porcdes de 113 gramas, a média de
calorias foi de 85 kcal. Estes valores estdo dentro do recomendado, porém considerando a
amamentacdo e a quantidade de papinhas oferecidas, pode-se passar da recomendacdo das
calorias didrias.

No documento Dez passos para uma alimentacao saudavel para criangas Brasileiras menores de
dois anos, a indicagdo do Ministério da Saude é de que para criangas com seis meses, além da
amamentacao deve receber duas porgdes de papas de frutas e uma papa salgada e aos sete meses
acrescentar uma papa salgada (BRASIL, 2002). Ainda nesta faixa etdria a recomendacdo didria de
carboidratos é 77,5 gramas, para proteinas é 1,36 gramas, gordura total é de 30,5 gramas, para
fibras ndo existe valor determinado e para o sédio é 240 mg.

Na Tabela B estdo os dados encontrados para o publico de criangas maiores de 12 meses, as papas
sdo em por¢des de 250 gramas. A recomendacdo energética didria é de 1170 kcal, para os
carboidratos de 130 gramas, proteinas é de 1,05 gramas. As gorduras totais encontradas foram de
7,6 gramas e ndao ha recomendacgao determinada e para o sédio a recomendacdo didria maxima é
de 1000 mg e o valor encontrado em 1 porgao foi de 343,7 mg.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

A partir dos dados apresentados, pode-se observar que nenhuma varidvel ultrapassou sua
respectiva recomendacdo, porém devemos considerar que segundo as orientacées do Ministério
da Saude devemos ficar atentos a quantidade de alimentos industrializados oferecidos as criancas
para que as recomendacoes ndo sejam ultrapassadas colocando em risco a saude das mesmas.
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NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA ( para trabalhos de pesquisa): Niimero da aprovac3o.

ANEXOS

Tabela 1 - Valores médios dos nutrientes presentes na rotulagem de papas industrializada indicada
para criancas de 6 a 11 meses.

Preparagéo Calorias Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra Na (mg)
9) 9) Totais (9) 9)

Papa Doce 69,1£(8,8) 16,3+(2,4) 0,2+(0,4) 0+(0) 1,2+(0,5) 2,5%(3,5)

Marca A

Papa Doce 85%(3,8) 20,8+(0,8) 0,1+(0,2) 0+(0) 1,4+(0,7)  16,8%(5,4)

Marca B

Papa Salgada 119,3+(22,3)  12,8+(3,1)  6,2+(1,7) 4,8+(0,9) 2,1+(0,7) 153,3+(53,3)
Marca A
Valores médios seguidos pelo desvio padrdo da média

Tabela 2 — Valores dos nutrientes presentes na rotulagem de papas industrializados indicados para
criangas maiores de 12 meses.

Preparacdo Calorias Carboidratos Proteinas Gorduras  Fibra Na (mg)
9 9) Totais (9) (9

Papa Salgada  192,2+(11,9)  21,0%(1,3) 9,9+(1,0) 7,6%(0,8) 2,5+(0,6) 343,7+(27,2)

Marca A




