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INTRODUCAO:

A arteterapia € uma modalidade terapéutica, ainda em expansao no Brasil, que usa a arte em diferentes manifestacdes
para propiciar tanto o desenvolvimento da singularidade dos sujeitos, como forma-los esteticamente e promover sua
integracao social. O presente estudo verifica, em particular, a contribuicdo das linguagens plasticas utilizadas nas
intervencdes realizadas em um espaco de aten¢do em salde para pessoas hospitalizadas devido ao abuso de substancias
guimicas. Pretende-se, afinal, explanar algumas politicas publicas referentes a questao da hospitalizacdo de dependentes
guimicos, além de expor possiveis interpretacdes das imagens produzidas, a partir de leituras baseadas nas teorias do
imaginario (DURAND, 2002).

METODOLOGIA:

Foram oferecidas oficinas de arteterapia a um grupo de pacientes internados em uma instituicéo filantrépica situada no
norte do estado do Rio Grande do Sul, selecionados pela equipe técnica do hospital, sendo previstas internagdes provaveis
entre 15 e 21 dias. Para se efetuar as interpretagfes, do total, optou-se pela escolha das imagens criadas por trés
participantes do género masculino, sendo o critério de sele¢do a assiduidade. Para que o atelier ocorresse foram seguidas
as exigéncias éticas, assegurando, assim, o sigilo dos envolvidos. As interpretacfes das imagens envolveram pesquisas
sobre os simbolismos concedidos as cores, as formas e aos nimeros, entre variados povos ao longo da histéria e das
diferentes culturas, levando-se também em consideracao aquilo que foi exposto verbal e/ou fisicamente pelos participantes
(ORMEZZANO, 2009).



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A dependéncia quimica vem sendo caracterizada como um grave problema social e de satde publica que requer politicas
de prevencao e tratamento que considerem as diversas particularidades das pessoas que recorrerem aos servicos de
saude, ou seja: aspectos singulares, contexto cultural, politico e econémico, por exemplo, que podem influenciar no quadro
da doenca e séo fatores importantes na recuperacgéo de cada sujeito em especifico (BRASILIA, 2001). Como o tratamento
da dependéncia quimica ainda vem sendo discutido e pensado no pais, considera-se que a introducao de intervencdes de
arteterapia como auxiliares em espagos de satude mental possam ser importantes, ja que a mesma contribuiu na melhoria
da qualidade de vida dos participantes, possibilitando o aprendizado social e, consequentemente, afetando a reinsergéo
das pessoas na vida familiar, profissional e social. Resultados parciais foram apresentados a equipe técnica do hospital que
se manifestou favoravel ao uso deste tratamento.

CONCLUSAO:

Observou-se, por fim, outra atitude dos sujeitos entrevistados perante a propria salde, a tentativa no restabelecimento de
lacos afetivos com pessoas préximas e a busca de modos de controle da doenca percebendo as préprias limitacdes,
revigorando sua forca e destacando suas qualidades e capacidades.
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