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INTRODUCAO:

O diagnoéstico de depressdo em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca e suas consequéncias, bem como a relevancia do
seu enfrentamento, instigaram a necessidade de contribuir com a ciéncia, através de estudos cientificos, reviséo de artigos,
cujos resultados permitam uma atividade profissional diaria cada vez mais abrangente e qualificada. Baseado nestas
condigBes, este trabalho expde a importancia do diagnéstico de depresséo no periodo pré e pos-operatorio de cirurgia
cardiaca, buscando contribuir para a recuperacgéo destes pacientes. Objetiva-se, com este estudo, investigar a importancia
do diagndstico de depresséo nos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca no periodo pré e pés-operatério.

METODOLOGIA:

A grande demanda de publicacdes de artigos referentes ao assunto confirma a relevancia da presente pesquisa. Desta
forma, realizou-se um levantamento da producéo cientifica relacionada aos temas de interesse na Biblioteca Virtual em
Saude e nas bases de dados eletronicos de Ciéncias da Saude: LILACS, PEPSIC. Procedeu-se a pesquisa por meio de
consulta das seguintes palavras-chave, conforme terminologia indicada no vocabulario Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): cardiovascular surgical procedures e depression. Foram selecionados os artigos relacionados a cirurgia cardiaca e
depresséo, escritos nas linguas inglesa, portuguesa ou espanhola, sendo excluidos os artigos com tematicas diferentes das
pesquisadas e artigos que tratavam de outros tipos de cirurgias. As associa¢des dos descritores resultaram em oito
indicagbes, das quais trés artigos atendiam ao interesse da pesquisa, sendo estes selecionados para o referido estudo.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A andlise do trabalho destaca a importancia do diagnéstico de depresséo no pré e pés-operatério. Segundo o levantamento
dos dados eletrdnicos, ¢a prevaléncia de depressao em doentes que aguardam cirurgia cardiaca tem sido estimada entre
27% e 47%¢, (QUINTANA E KALIL, 2012).

Na opinido de Magalhaes et al. (2010) pacientes em intervencgéo psicolégica para a cirurgia cardiaca apresentam um menor
namero de condutas negativas, colaborando com o tratamento, apresentando menor incidéncia de transtornos psicoldgicos
posteriores. O contexto hospitalar torna o individuo suscetivel a comportamentos e sentimentos intensos, em virtude de
uma total dependéncia de uma equipe multidisciplinar que podera conduzir a um melhor entendimento, aceitacéo e
recuperacgado posterior por parte deste paciente. A assisténcia ao paciente engloba os cuidados pré-operatorios com apoio
emocional e psicolégico oferecidos ao doente e seus familiares, estendendo-se estes cuidados também ao periodo de
recuperagado poés-cirtrgica (CAIUBY et al., 2010 apud QUINTANA E KALIL, 2012).

CONCLUSAO:

A depresséo, segundo os relatos descritos nos artigos envolvendo a cirurgia cardiaca, confirma que se nao for tratada,
pode prejudicar a recuperagéo pos-operatoria. Estas afirmagcées comprovam a necessidade de se intervir quando ha o
diagnéstico de depresséo, a fim de propiciar uma boa recuperacédo e melhora na qualidade de vida destes pacientes.
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