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INTRODUCAO:

O crescimento da populacgéo idosa brasileira é constante, atualmente os idosos representam cerca de 21 milhfes de toda a
populacdo (IBGE, 2006). Observam-se no Brasil mudancas no perfil de morbimortalidade caracterizando uma transi¢éo
epidemioldgica, com diminuicdo das doencas infectocontagiosas e aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT).

As DCNTs sao estimadas como causa de 60% (35 milhdes) de todas as mortes ho mundo em 2005, sendo que 80% delas
ocorrem em paises de média e baixa renda. As principais causas sao doencas cardiovasculares e o diabetes (32%)
(ABEGUNDE et al., 2007).

Essa mudanca no padrdo de adoecimento e envelhecimento traz conseqiiéncias para a saude publica, pois as
necessidades e servi¢os de salde a populacdo devem acompanhar este novo perfil populacional. O presente estudo
pretende tracar a prevaléncia de hipertenséo e diabetes em idosos residentes na area de abrangéncia de uma Unidade
Béasica de Saude no norte do estado do Rio Grande do Sul (RS).



METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo transversal com idosos residentes na area de abrangéncia da UBS Adirbal Corralo, do municipio de
Passo Fundo. A amostra do estudo foi composta por 287 idosos com idades a partir de 60 anos, de ambos 0s sexos, 0s
quais aceitaram participar da pesquisa por meio de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
projeto foi autorizado pela secretaria Municipal de Satde de Passo Fundo e pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Passo Fundo, sob protocolo n® 383.952.

Coletou-se os dados no periodo de agosto de 2013 a marco de 2014 em entrevistas com os idosos, através de um
questionario padronizado, realizada na UBS e em visitas domiciliares. O questionario abordava patologias autoreferidas,
além de, questdes socioecondmicas e demograficas. Os entrevistadores foram 12 estudantes vinculados ao Programa de
Educacéo pelo Trabalho em Saude (PET - Saude). Foi realizada analise descritiva dos dados através do software SPSS
Verséo 17.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A hipertenséo foi referida por 65,5% dos idosos investigados, destes 65,2% (n=122) eram do sexo feminino. Dentre os 287
idosos, 26,3% referiram ter diagnéstico de diabetes, sendo em sua maioria do sexo feminino (55,4%). Resultados similares
foram observados na investigacéo de 117 idosos atendidos em centros de referéncia no municipio de Jodo Pessoa, os
autores identificaram que 56,4% eram hipertensos e 20,5% eram diabéticos (CAVALCANTI, 2009). Prevaléncia similar de
hipertenséo foi identificada em idosos cadastrados em UBS de Fortaleza, o estudo investigou 214 idosos e identificou
68,6% de hipertensos (VICTOR, 2009)

Porém, estudo realizado também na regido nordeste do pais com idosos cadastrados em UBS (n=52), encontrou baixa
prevaléncia de hipertenséo (48,1%) e diabetes (15,4%) comparado com o presente estudo.

Os estudos evidenciam as diferencas de prevaléncia entre as diferentes regides e sinaliza a necessidade de acdes de
prevencao e controle voltadas a realidade de cada local.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica inquéritos populacionais realizados no pais demonstram
que a maioria dos idosos (80%) apresenta pelo menos uma doenca crbnica, e uma significativa parcela, 33%, trés ou mais
agravos (IBGE, 2006). A presenca de hipertenséo e diabetes nesse segmento etario merece aten¢éo, devido & maior
vulnerabilidade frente as complicagdes determinadas pela associacao entre as condi¢des clinicas e outros fatores que se
acumulam ao longo do tempo.

CONCLUSAO:

Os resultados evidenciam a elevada prevaléncia de hipertenséo e diabetes e demonstram a necessidade de acdes de
prevencao e controle de co-morbidades. Os dados apresentados pelo estudo auxiliam no planejamento e programacéo das
acOes de saude da UBS e do municipio de Passo Fundo visando a melhoria da qualidade de vida na terceira idade.
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