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INTRODUCAO:

A hipersensibilidade dentinaria cervical (HSDC) é um fenbmeno doloroso, onde ocorre a exposi¢éo dentinaria, causando
desconforto para o paciente. Diversas substancias e tratamentos tém sido utilizados na tentativa de solucionar a HSDC,
como a utilizacdo de dentifricios a base de cloreto de estroncio, agentes fluoretados, hidréxido de célcio, jato de
bicarbonato de sodio, vernizes, laser de baixa e alta poténcia, selantes, produtos a base de oxalato de potassio, dentre
outros. Embora existam varias alternativas de tratamento, até 0 momento nenhum é considerado totalmente eficaz,
induzindo a avaliacéo do efeito das diferentes substancias disponiveis para o tratamento da hipersensibilidade dentinaria.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo do tipo caso-controle e boca-dividida, onde foram selecionados 30 pacientes, que adequaram-se
aos critérios: presenca HSDC, auséncia de lesfes cariosas, erosivas ou abrasivas maiores que 1mm, ndo ter recebido
tratamento dessensibilizante ou periodontal antes do estudo. O estudo avaliou a eficacia clinica do fluoreto de sédio a 33%,
do Gluma Desensitizer® ,do laser di-iodo de baixa intensidade e substancia placebo. Os procedimentos foram realizados
nas disciplinas de Clinica Integrada | e Il da FO/UPF. A dor foi mensurada apdés estimulos mecénicos e térmico/evaporativo.
Os pacientes marcaram a intensidade da dor com uma escala visual analdgica, as quais apresentaram as opgodes ¢,sem
dor¢ até ¢extrema dorg,. As aplicagdes foram executadas de acordo com a instrucdo do fabricante, em intervalos de 7, 15 e
30 dias, totalizando um més de tratamento. Para analise do estudo foram realizados testes estatisticos dos dados,
utilizando-se o teste t pareado a 5% de significancia.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A presente pesquisa analisou clinicamente 30 pacientes com queixa de hipersensibilidade dentinaria, destes, 16
apresentavam idades entre 18-30 anos, 10 tinham 31-50 anos e apenas 4 pacientes com mais de 50 anos de idade. A
maior prevaléncia de dentes com hipersensibilidade dentinaria foi observada nos pré-molares superiores, seguido dos
caninos e molares superiores. Foram aplicados quatro tipos de substancias e tratamento em pelo menos trés dentes de
cada paciente. Autores como Arrais et al., 2004, confirmaram a eficiéncia das substancias dessensibilizantes de uso topico,
enguanto os autores Almeida et. al, 2006 confirmaram a eficiéncia de tratamentos que empregam o laser. Observou-se
neste estudo que todos os grupos analisados apresentaram uma melhora significativa 30 dias apds a aplicagdo dos
tratamentos propostos, analisados através do teste t pareado. O grupo em que foi realizado a aplicacéo do laser de baixa
intensidade apresentou uma média inicial de T1 = 7,0 e final de T30 = 0, observados em 11 pacientes (p<0,000). O Gluma
Desensitizer® teve média T1 = 6 e baixou para T30 = 1,5, observados em 14 pacientes (p<0,000). O fluoreto de sédio teve
T1=5,18 e no T30 = 2,87, em 17 pacientes (p<0,000). A glicerina teve média T1 = 5,31 e no T30 = 3,21, observados em 19
pacientes, sendo que todos os indices baixaram significativamente com o passar dos tempos.

CONCLUSAO:

O presente estudo demonstrou maior reducédo da HSDC com a aplicacdo de laser, seguido do Gluma e fluoretos,
confirmando a agdo dessas substancias. Mesmo com a efetividade imediata dos tratamentos para a HSDC, é dificil manter
esses resultados por um tempo maior. E importante considerar a causa da HSDC para amenizar a sintomatologia dolorosa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ALMEIDA, E.C.B.; MENEZES, M.R.A.; AGUIAR, C.M. Tratamento da hiperestesia dentinaria com laser de GaAlAs.
Odontologia Clin-Cientif. v. 5, n. 2, p. 143-152, 2006.

ARRAIS, C.A.G.; CHAN, D.C.N.; GIANINI M. Effects of desensitizing agents on dentinal tubule occlusion. J Appi Oral Sci. v.
12, n. 2, p. 144-148, 2004.

NUMERO APROVACAO CEP OU CEUA::
185/2010

Assinatura do aluno Assinatura do orientador



