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INTRODUCAO:

O estresse oxidativo decorre de um desequilibrio entre a geracdo de compostos oxidantes e a atua¢éo dos sistemas de
defesa antioxidante. A geracédo de radicais livres ou espécies reativas do oxigénio (ERO) é resultante do metabolismo do
oxigénio, ou seja, a producéo continua de radicais livres durante os processos metabolicos culmina no desenvolvimento de
mecanismos de defesa antioxidante. Os exercicios fisicos também podem ajudar nesse processo mesmo produzindo ERO,
independentemente da carga metabdlica que o organismo sofre, ou seja, aerdbia, anaerébia ou em ambas em uma mesma
sessdo de treinamento. Os exercicios aerdbios, onde o sistema oxidativo predomina, aumentam o consumo de oxigénio
que pode resultar no desequilibrio redox induzindo a um quadro de estresse oxidativo.

Baseado no exposto, 0 objetivo do presente estudo foi avaliar o impacto de um treinamento aerébio no dano lipidico via
radicais livres.



METODOLOGIA:

O presente trabalho é um estudo de Coorte de 20 sujeitos com experiéncia minima de trés meses de treinamento regular e
sistematizado. Os sujeitos realizaram um treinamento aerébico continuo (corrida de 60 minutos), onde a intensidade de
esforc¢o foi controlada pela frequéncia cardiaca de acordo com a ZTA (zona de treinamento aerdbio) correspondente a cada
faixa etaria. A intensidade de treinamento situou-se entre 65% e 85% da FCM.

Amostras de sangue foram coletadas em repouso, 15 min apés o término da sesséo de treino e 5 horas depois do treino.
Analise do dano lipidico foi realizada mediante analise de malondialdeido (MDA) conforme descrito por Esterbauer &
Cheesman (1991) e dosagem de éxido nitrico (NOS) conforme descrito por Bracht & Ishii-lwamato (2000).

Os resultados foram analisados pelo teste de andlise de variancia (ANOVA).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A andlise dos resultados para a avaliagdo do dano lipidico induzido por radicais livres pela medida de malondialdeido
apresentou uma reducgéo estatisticamente significante (p<0,05) apés 15 min e 5 horas de treinamento. O valor de
malondialdeido em repouso foi de 0,29 + 0,022 (nmol) e reduziu para 0,18 + 0,035 apds 15min e 0,19 + 0,02 apds 5 horas
do treinamento.

A andlise dos resultados das concentracdes de éxido nitrico (NOS) em repouso foi de 175,7 + 13,8 nmol, seguida de uma
reducao estatisticamente significante de 113,6 + 21 apds 15min do treino e 121,0 + 15,5 apds 5 horas.

Apesar de o treinamento proposto ter sido predominantemente aerdbio/oxidativo, ndo se observou uma maior inducédo de
dano lipidico via radicais livres. Pelo contrario, houve uma reducao estatisticamente significante quando comparado com o
repouso. Este achado pode ser justificado considerando que a populacéo avaliada era de atletas plenamente adaptados e
gue praticam atividade fisica de forma regular. Isso permite o desenvolvimento de defesas antioxidantes mais eficientes que
suprem a demanda de espécies reativas aumentadas durante o esfor¢co, minimizando dano oxidativo via radicais livres,
como lesdes e complicacdes celulares.

O Oxido nitrico é uma espécie reativa do nitrogénio além de um potente vasodilatador. A analise dos resultados mostra uma
reducdo significante na concentragdo de NOS provavelmente pela neutralizacdo antioxidante dos atletas bem como pela
adaptacdo hemodinadmica pds-esforco.

CONCLUSAO:

Baseado nos resultados obtidos, o estudo aponta que o protocolo de treinamento aerébio aplicado ndo induziu a um quadro
de dano oxidante em raz&o da adaptacéo atlética da populacdo avaliada, mostrando que o exercicio executado de forma
regular pode minimizar o estresse oxidativo e complica¢des cronicas decorrente da exposi¢cao a radicais livres.
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