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INTRODUCAO:

A busca por um sorriso perfeito faz com que a demanda de tratamentos estéticos aumente nos consultérios Odontolégicos.
A principal queixa dos pacientes refere-se a alteragdo de cor dos dentes e o tratamento mais utilizado na atualidade para
remover o escurecimento dental € o clareamento, devido sua rapidez, eficiéncia e principalmente, pela sua baixa
invasividade.

Mesmo com tantos beneficios, o clareamento dental ainda é muito estudado e aperfeicoado, devido os inimeros efeitos
sobre a estrutura dental e materiais restauradores aderidos a ela. Segundo a literatura, os agentes clareadores geram
alteracBes no esmalte, na dentina e nos materiais restauradores 1,23,,,,.

Diante do observado, este trabalho tem por objetivo testar a hiptese de que os agentes clareadores a base de perdxido de
carbamida 15% promovem o aumento da infiltracdo marginal da interface dente/resina composta em restauracoes ja
existentes, levando a falha e posterior necessidade de substituicdo da restauragéo.



METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo in situ que usou 3 fatores (um agente clareador, restaura¢des de compdsitos e uma marca de resina
composta) para avaliar o nivel de infiltracdo marginal.

A partir de dentes humanos totalmente inclusos, se obteve 120 microfragmentos, os quais foram incluidos em cilindros de
PVC para posterior restauragdo com dispositivo préprio, padronizando as restauracoes.

Os 16 voluntéarios foram divididos em Grupo | (esmalte) e grupo Il (dentina) - 08 voluntarios cada. No arco superior de cada
individuo fixou-se fragmentos dos subgrupos 1 e 2 (esmalte e dentina respectivamente) os quais foram submetidos ao
clareamento e no inferior aplicou-se os fragmentos dos subgrupos 3 e 4 (controles), que ndo receberam tratamento.

Apos trés semanas, os fragmentos foram removidos e imersos em corante. Depois disso, realizou-se andlise do grau de
infiltracdo do corante em estereomicroscépio. Os critérios para avaliacdo da infiltracdo marginal seguiram o trabalho de
Silva et al. (2002)9.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Realizou-se ensaio de microinfiltracdo nas amostras resgatadas e em teste estatistico (nivel de significancia 5%), ndo se
observou relagao estatisticamente significante entre os grupos experimentais e niveis de infiltragdo(p= 0,492).

Um dos grandes problemas dos compdésitos € a microinfiltracdo marginal, pois sua presenca gera varias complicacfes
clinicas. InUmeras pesquisas apontam a influéncia do clareamento na interface dente/restaura¢cao8,9,10,11,12.

O agente clareador proporciona estética ao sorriso, mas pode causar efeitos colaterais, tais como sensibilidade dental e
perda de minerais, que modificam as superficies, a microdureza e a adesao das restauragfes?s.

Pimenta & Pimenta(1998) verificaram a reducdo da adeséo das resinas compostas a estrutura dental apds clareamento.
Estes e demais autores atribuiram tal fato a presenca e liberagdo de oxigénio residual, que dificulta a polimerizagao das
resinas4,15,1.

Segundo Agostinho et al.(2002) o clareamento a base de peroxido de carbamida altera a superficie do esmalte 17. Outros
estudos, porém, sugerem que ha maior sucesso na adesdo em esmalte e que o problema da microinfiltracdo esta na
dentina, ou ainda, que os agentes clareadores ndo alteram radicalmente esmalte e dentina, mas comprometem a unido
entre sistemas adesivos e compa@sitost.

Farinelli et al. (2013) também observaram altera¢8es na microdureza superficial, rugosidade e coloragao das restauracdes
de dentes submetidos ao clareamento?.

A literatura apresentou altera¢des estruturais nos dentes e materiais restauradores ap6s o clareamento, no entanto, elas
sdo minimas, quando comparadas as demais técnicas que reestabelecem a estética dental. A pesquisa e a revisado
sugerem mais estudos acerca do assunto, utilizando experimentos in vivo e in vitro e diferentes medidas de andlise,
evitando trocas desnecessarias de restauragfes, ou ainda, permitindo o diagnéstico correto das que devem ser
substituidas, evitando a microinfiltracdo e problemas inerentes a mesma.

CONCLUSAO:

Os resultados ainda séo parciais, mas ja se pode analisar a infiltracdo em todos os grupos, inclusive no controle, dessa
forma, as amostras apontam que, mesmo o clareamento com peréoxido de carbamida 15% influenciando na infiltragcéo da
interface dente/restauracdo, ndo pode ser considerado fator determinante deste, indicando troca de restauracoes.
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