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INTRODUGAO:

A menopausa é um periodo de intensas mudancas organicas e comportamentais para a mulher. Durante a transi¢ao
menopausica e na pés-menopausa, habitualmente ocorre aumento de peso relacionado a redugao do metabolismo basal,
ao aumento na ingestdo de alimentos caldricos, depressao e a inatividade fisica. A transicdo menopausica esta associada,
principalmente, ao aumento de peso e a pds-menopausa a deposicao central de gordura. Sendo assim, o objetivo deste
estudo é verificar as modificagfes do indice de massa corporal (IMC) e da circunferéncia da cintura (CC) em um grupo de
mulheres hipertensas e climatéricas, em uso de terapia hormonal de reposi¢édo (TH).

METODOLOGIA:

Estudo longitudinal prospectivo, com pacientes que consultaram no ambulatério de Ginecologia Endécrina e Menopausa do
HSVP, apresentando queixas climatéricas, a partir de 1993. Critérios de incluséo: idade40 anos, HAS prévia controlada por
anti-hipertensivos, indicacdo de TH devido a sintomas vasomotores e seguimento10 anos. Utilizou-se esquema terapéutico
com estrogénio e progestogénio recomendado pela NAMS e SOBRAC. A cada seis meses foi realizada avaliagdo clinica e
laboratorial das pacientes, e a manutencdo da TH deveu-se as suas necessidades individuais e persisténcia dos sintomas.
As variaveis: Pressao Arterial Sistolica (PAS) e Pressao Arterial Diast6lica (PAD), peso (Kg), cintura abdominal, IMC,
glicemia, triglicerideos, colesterol total e fracdes; foram avaliadas conforme média e mediana e comparadas aos 5 e 10
anos de seguimento. A analise estatistica foi realizada no programa SPSS 16.0, utilizando teste T para amostras pareadas,
considerando-se significativo p<0,05.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Vinte e duas pacientes preencheram os critérios de inclusdo no estudo. A média de idade dessas pacientes foi 47,7+ 4,83
anos, 9,1% eram tabagistas e 45,5% estavam na transicdo menopdusica. As médias dos niveis basais dos lipidios e
glicemia foram: colesterol total 197,4 + 40,8, HDL 51,9 + 12,4, LDL 111,9 £ 40,6 e glicemia de jejum 86,6 + 32,6. Os
triglicerideos néo apresentaram distribuicdo normal, sendo utilizada mediana como medida de tendéncia central e percentis
25 ¢ 75, como medida de dispersédo (mediana: 100, percentis: 86-150). Observou-se diminui¢cdo estatisticamente
significativa da cintura abdominal ap6s 10 anos de seguimento: cintura basal 89,45 + 8,07 cm, aos cinco anos 90,2 + 7,7
cm e aos dez anos 87,9 + 9,9 (p=0,247 e p=0,043, respectivamente). No entanto, o IMC basal ndo apresentou mudancas
estatisticamente significativas ao longo de 5 e 10 anos: IMC basal 27,9 + 3,5, IMC aos cinco anos 28,2 + 4,3 e IMC aos 10
anos 28,1 + 4,4 (p=0,57 e p=0,79, respectivamente). As demais variaveis laboratoriais, como perfil lipidico e glicemia,
também néo se modificaram de forma estatisticamente significativa ao longo do estudo.

Durante a menopausa, principalmente na transicdo e pds-menopausa, € esperado que haja um aumento do peso e da
circunferéncia abdominal devido a privagao estrogénica. Nas pacientes avaliadas nesse estudo, em uso de terapia
hormonal oral, essa tendéncia ndo foi observada e houve, inclusive, uma diminui¢cao da cintura abdominal. Acredita-se que
a terapia hormonal e 0 acompanhamento médico continuo possam ter influenciado o comportamento e os dados obtidos
dessas pacientes.

CONCLUSAO:

Nesse grupo de mulheres jovens, hipertensas e climatéricas houve uma diminui¢cdo da gordura abdominal apés 10 anos de
uso de terapia hormonal. Considerando-se o efeito do envelhecimento e da prépria menopausa sobre a adiposidade
central, sugere-se que o uso de TH em longo prazo contribua para uma melhor distribuicdo da gordura corporal.
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