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INTRODUCAO:

Uma alimentacao equilibrada é fundamental para obtengdo de uma boa saude, contudo, a populagao vem aderindo a novos
padrfes alimentares. No Brasil, alimentos como arroz e feijdo, perdem importancia no periodo de 1975 a 2008, ao passo
gue cresce a participagdo de alimentos processados e prontos para consumo. O mesmo acontece em paises europeus que
tém tradicdo de maior consumo de frutas, legumes e verduras, evidenciando a tendéncia de transi¢cao nutricional no mundo.
Esta transicao também é caracterizada pelo aumento da prevaléncia de excesso de peso e obesidade e reducao da
desnutri¢éo.

A obesidade traz consigo uma serie de doengas cronicas néo transmissiveis e dislipidemias que vem aumento nas ultimas
décadas. Porém, é conhecido que uma alimentacdo adequada esta relacionada com uma melhor qualidade de vida e
saude, além de prevenir os riscos relacionados a estas doencas.

Portanto o objetivo deste estudo é descrever o perfil nutricional de académicos da Universidade de Passo Fundo, RS.



METODOLOGIA:

Trata de um estudo transversal, com académicos regularmente matriculados, ingressantes no vestibular de inverno do ano
de 2012. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo.

A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro a novembro de 2012 e mar¢o de 2013. Primeiro foi realizado contato
com os coordenadores de curso para verificar o melhor horario de coleta de dados. Todos os alunos foram abordados na
sala de aula para aplicagéo do questionario sobre questdes socioecondmicas, demograficas e de alimentacao e aferi¢cdo de
medidas antropométricas.

ApOs a aplicacdo dos questionérios os dados foram digitados e analisados no SPSS verséo 16.0, para as variaveis
guantitativas foram calculadas as medidas de tendéncia central e dispersdo e para as variaveis qualitativas foram
apresentadas as frequéncias absoluta e relativa simples. Para verificar a associa¢do entre estado nutricional e consumo
alimentar foi aplicado o teste qui-quadrado.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra (n=175) foi constituida por 61,14% de individuos do sexo feminino, a média de idade foi de 19,5 anos (DP=
3,16), 93,7% referiram ser solteiros (n=164), a média de anos de estudo dos académicos foi de 13,24 anos de escolaridade
(DP=1,75), 61,3% referiram morar sozinho, com amigos ou com outros e 84% dos académicos sdo das classes econdmicas
BeC.

Em relacdo ao estado nutricional, 74,3% eram eutréficos, a média de IMC foi de 22,1Kg/m2 (DP= 3,87). Quanto ao nimero
de refei¢bes realizadas durante o dia, a média foi de 4,12 refei¢des por dia (DP= 1,13), sendo que, 25,7% (n=45) dos
estudantes referiram néo realizar a refeicdo café da manha e lanche da tarde. A maior parte, 53,1% (n=93), ndo realiza
lanche da manha.

Em relacdo ao consumo alimentar, o escore de gordura 82,2% apresentou ¢consumo muito alto¢, (escore >27) e apenas
1,7% apresentou ¢consumo baixo de gorduras¢,. Estudo realizado por QUEIROZ et al., (2007) utilizando o mesmo QFA, o
escore que maior apresentou frequéncia na classificagcao foi ¢ consumo minimo¢, 64%. Os autores sugerem que 0 CONSUMO
minimo de gorduras seja atribuido ao conhecimento prévio dos académicos investigados, por serem alunos do curso de
nutricdo os quais tem consciéncia da importancia de praticas alimentares saudaveis.

J& o escore de fibras, a maior frequéncia foi ¢,consumo regular¢, (66,7%). Os itens alimentares de maior frequéncia de
consumo (¢ todo diag, e ¢4 a 6 vezes na semanag,) foram feijdes 55,4% e legumes 49,1%. Tal achado é de grande
relevancia, visto que as fibras presentes nos alimentos possuem baixa densidade energética, e auxiliam na prevencéo de
doencas crbnico ndo transmissiveis, além de estarem presentes em alimentos que sado ricos em micronutrientes, essenciais
para evitar caréncias nutricionais.

Quanto a associacdo entre estado nutricional e consumo alimentar, ndo houve diferenca significativa no consumo de fibras
e gorduras e baixo peso/eutréfico e sobrepeso/obesidade.

CONCLUSAO:

Apesar de quase 75% dos académicos estudados estarem com IMC adequado, a frequiéncia de consumo alimentar é rica
em gorduras. Este tipo de alimentagéo pode trazer serias complicacdes a salude, como a obesidade e as DCNT. Estes
achados reforcam a tendéncia mundial de transicdo demogréfica, epidemioldgica e nutricional.
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