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INTRODUCAO:

Na Odontologia, a preocupagdo com o0s pacientes desdentados reside no fato de que a capacidade mastigatoria esta
intimamente ligada a condicao nutricional e esta, a saude geral dos individuos, o que repercute na sua qualidade de vida.
Embora a estética dentéria seja importante, a cavidade bucal deve ser vista em sua plenitude, pois por meio dela existe a
integracao social do individuo. Um dos problemas mais graves da saude bucal no Brasil é a auséncia de dentes, que gera
falta de autoestima, dificuldade para comer e, em alguns casos, pode comprometer a dic¢do. Hoje, a odontologia tem dois
tipos de tratamento para solucionar o problema da falta de todos os dentes, a prétese fixa ou removivel e o implante. O
objetivo desse trabalho prospectivo observacional foi avaliar o efeito da integra¢@o odontoldgica e nutricional em pacientes
reabilitados com préteses dentéarias sobre implantes.

METODOLOGIA:

O estudo acompanha pacientes com implantes osseointegrados de varios sistemas com suas respectivas proteses,
atendidos na Faculdade de Odontologia da UPF, por um periodo de dois anos (foram realizadas tomadas radiograficas
periapicais digitalizadas logo ap0s a instalacdo das préteses, e apds, semestralmente). Serédo calculados os niveis 6sseos
marginais das regides mesiais e distais por meio do software Image Tool®. Os participantes foram questionados quanto a
presenca de doencas cronico-degenerativas, como diabetes, osteoporose, doenca bronco-pulmonar obstrutiva cronica,
hipertenséo arterial sistémica, depressdo e uso de medicacdo para o controle das doencas. A avaliagdo nutricional foi
realizada pelo questionario do Ministério da Saude QHS. Habitos de vida como tabagismo, uso de alcool e atividade fisica
sédo avaliados e controlados por questionario. Todos os participantes passiveis de serem avaliados na FOUPF sao
examinados, independentemente de habitos, género ou condic¢des sistémicas



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Até o momento, estdo sendo analisados sete pacientes portadores de proteses parciais sobre implante parafusadas. Do
total de pacientes cinco pertencem ao sexo masculino e dois ao sexo feminino. A idade média dos pacientes participantes é
de 52,7. Em quatro pacientes a localizacdo do implante com sua respectiva protese séo na regido maxilar posterior, sendo
gue um caso foi na maxila anterior, um caso na mandibula posterior e um na mandibula posterior. Dos sete participantes,
dois apresentam hipertenséo e todos eles consideram sua saude geral boa. Quanto a quantidade e qualidade dos
alimentos consumidos pelos pacientes analisados, notou-se néo ter havido modificacdes em nenhum dos setes pacientes,
uma vez gque as proéteses instaladas foram em sua totalidade proteses parciais. Em relagéo a capacidade de percepcao da
eficiéncia mastigatoria dos pacientes reabilitados com implantes percebeu-se que do total de pacientes analisados somente
dois relataram mudancas significativas em relacdo ao paladar, diminui¢cdo do estresse e desconforto mastigatério bem
como uma melhora na selecao da alimentagéo e na sua qualidade de vida. A quantificacdo das medidas dos niveis dsseos
marginais mesiais e distais por meio do software Image Tool® serdo realizados posteriormente.

CONCLUSAO:

A andlise dos resultados obtidos até 0 momento permite concluir que os pacientes reabilitados com préteses parciais sobre
implantes obtiveram algumas mudancas na eficiéncia mastigatéria, na autoestima e nas relagdes interpessoais, bem como
na qualidade de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Petersen PE, Bourgeois D, Ogawa H, Estupinanday S, Ndiaye C. The global burden of oral diseases and risks to oral
health. Bull World Health Organ. 2005; 83 (9):661669.

De Marchi RJ. Perda dentdria: uso de proteses e sua associa¢do com estado nutricional em idosos independentes de
Carlos Barbosa [dissertacéo]. Porto alegre (RS): Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 2007.

Sheiham A. Oral health, general health and quality of life. Bulletin of the World Health Organization. 2005; 83(9):64

Assinatura do aluno Assinatura do orientador



