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INTRODUCAO:

O objetivo deste estudo foi pesquisar o perfil microbiolégico vaginal de mulheres que se encontram no 3° trimestre de
gravidez atendidas na rede ambulatorial piblica de um municipio do interior do Rio Grande do Sul, priorizando a busca de
patégenos envolvidos com vaginoses e colonizagdo por Streptococcus do grupo B (EGB). Nas gestantes a ascenséo de
microorganismos existentes na vagina representa uma das causas de infec¢cdo de membranas, fragilizando-as e permitindo,
sobretudo no terceiro trimestre gestacional, a ruptura de bolsa e a interrupgéo da gravidez antes do tempo. Usualmente
estes patdgenos sdo pesquisados se a paciente relatar sintomas e/ou se, pelo exame fisico realizado nas consultas de pré-
natal for detectada alguma anormalidade. Conhecer a prevaléncia destes microrganismos, bem como seu perfil de
susceptibilidade, representa informacdes Uteis no manejo da antibioticoprofilaxia intraparto, otimizando também o uso
racional de antimicrobianos nas maternidades.

METODOLOGIA:

Foi realizado um estudo transversal, com amostra de conveniéncia no periodo de agosto 2011 a julho 2014, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UPF. As pacientes que atenderam os critérios de inclus&o foram abordadas na unidade
bésica de salde onde realizavam o pré-natal e, se consentiam em participar no estudo, realizavam a coleta da secrecao
vaginal para realizagcao do exame a fresco e bacterioscopico, além de cultura bacterioldgica dirigida para pesquisa de EGB.
Também foi preenchida uma ficha de dados clinico-demogréficos, complementada com dados dos prontuarios e da
carteirinha da gestante. Os espécimes clinicos foram processados conforme as diretrizes dos 6rgaos padronizadores. Os
dados foram analisados por parametros de estatistica descritiva.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra incluiu 118 gestantes com idade de 24,8+6,1 anos, variando de 14 a 42 anos. As faixas etarias mais frequentes
foram de 26 a 30 (27,9%) e 16 a 20 anos (27,1%). Quanto aos aspectos séciodemograficos verificamos: predominio de
raca branca (32,4%) e parda (22,3%); estado civil mais freqlente foi unido estavel (31,4%), seguido de casadas (20,7%); o
ensino fundamental e médio foi verificado em 45,2% das gestantes; 72% possuiam moradia prépria; a ocupacéo de dona
de casa foi predominante (39,8%); e o desemprego foi relatado por 47,5% das entrevistadas. Quanto as caracteristicas
clinicas, 41,5% das mulheres se encontravam na primeira gestagdo. Foi relatada infeccao urinaria no ultimo ano em 34,7%,
geralmente nos ultimos 3 meses (23,7%) e outras infec¢gdes em 33,1% das mulheres. Os resultados laboratoriais revelaram
87,3% de lactobacilos acidéfilos, 15,3% de Candida sp e 13,6% de Gardnerella. A cultura dirigida para EGB foi positiva para
23 gestantes (19,5%), apesar dos cocos Gram positivos serem identificados no exame corado da secrecéo vaginal em 22
exsudatos analisados. Funcgdo e Narchi (2013) observaram situacdo semelhante ao investigar gestantes usuarias de uma
Unidade Basica de Saude de S&o Paulo, SP. Os testes de associacdo ndo revelaram significancia para ocorréncia de
infeccdo urinaria nos Ultimos 3 meses e colonizacdo por EGB, nem a influencia da idade neste desfecho. Deste modo,
nossos achados se assemelham a relato de outros autores e revelam as caracteristicas de colonizacdo em um momento
importante da gestacédo, proximo ao parto. A rede municipal de sadde do municipio avaliado nao oferece rotineiramente as
gestantes a pesquisa de colonizacdo por EGB, especialmente se ndo apresentar nenhum sinal ou sintoma de infeccéo.
Contudo, percebe-se que os beneficios da adequacao das condutas no pré-natal frente ao perfil da microbiota vaginal,
especialmente na prevencdo da sepse neonatal, extrapolam os custos dos exames laboratoriais.

CONCLUSAO:

O perfil microbiolégico verificado na secrecéo vaginal das gestantes avaliadas neste estudo se alinha a outros estudos e
subsidia intervenc¢des individuais e coletivas junto as gestantes atendidas na rede publica de salde, qualificando o
atendimento pré-natal nestes servigos e fortalecendo a linha de cuidado na salde materno-infantil.
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