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INTRODUCAO:

O estresse oxidativo ocorre quando a producao de radicais livres resulta em dano tecidual ou na producao de compostos
téxicos ou danosos aos tecidos. O organismo encontra-se sob estresse oxidativo quando ocorre um desequilibrio entre os
sistemas pré-oxidantes e antioxidantes, onde estes sdo capazes de interceptar os radicais livres gerados pelo metabolismo
celular ou por fontes exégenas. Por conta disso, o organismo humano esté sujeito a varios tipos de danos no DNA, tanto
enddgenos quanto exdgenos. E possivel que espécies oxidantes, possam agir sobre o DNA provocando mutagées ou
mesmo oncogéneses. Os exercicios fisicos também podem ajudar nesse processo, independentemente da carga
metabdlica que o organismo sofre, ou seja, aerdbia, anaerdbia ou em ambas em uma mesma sessao de treinamento. O
objetivo do presente estudo foi avaliar o dano de DNA induzido por um protocolo de treinamento de resisténcia mediante a
realizacdo do teste cometa e de micronucleo.



METODOLOGIA:

O presente trabalho é um estudo de Coorte de 20 sujeitos com experiéncia minima de trés meses de treinamento regular e
sistematizado. Os sujeitos realizaram um treinamento aerobico continuo, onde a intensidade de esforgo foi controlada pela
frequéncia cardiaca de acordo com a ZTA (zona de treinamento aer6bio) correspondente a cada faixa etaria. A intensidade
de treinamento situou-se entre 65% e 85% da FCM.

Amostras de sangue foram coletadas em repouso, 15 min apés o término da sesséo de treino e 5 horas depois do treino.
Andlise do dano de DNA foi realizada mediante o teste de cometa (OSTLING E

JOHANSON, 1984). Cem células selecionadas aleatoriamente foram analisadas para cada amostra. As células foram
classificadas de acordo com o formato da imagem em cinco classes (sem dano = 0,dano maximo = 4). Desse modo,
constituindo um indice de dano de DNA. Outro teste aplicado foi o de microntcleo (FENECH, 2000).

Os resultados foram analisados pelo teste de andlise de variancia (ANOVA).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A andlise estatistica dos resultados mostra que ndo houve alteracao significante no dano de DNA medido pela analise do
teste de cometa nos graus 0,1 e 2 dos atletas em repouso e pés treino. Além disso, nao identificamos nenhuma alteracéo
de grau 4 nos atletas em qualquer momento do treino, sugerindo que o protocolo de treinamento aplicado néo foi o
suficiente para induzir a um processo de dano de DNA.

A avaliacdo de dano de DNA no grau 3 mostrou uma elevacao estatisticamente significante apés 5 horas de treino (0,37 +
0,12) contra 0,11+ 0,08 do repouso. Considerando que esta contagem € extremamente baixa para condicionar um dano de
DNA, os resultados impactam somente na estatistica sem maiores implicacdes clinicas de dano.

Resultados semelhantes foram observados na analise do indice de dano e no teste de micronucleo, onde o protocolo de
treinamento aplicado ndo modificou o padrdo de dano celular quando comparado com 0 repouso.

Uma das justificativas de néo ter sido identificado dano pode residir no fato de que tratando-se de atletas que treinam
regulamente, as defesas antioxidantes sofrem adaptacdo para neutralizar as espécies oxidantes indutoras de dano de DNA,
sendo este um protocolo de treinamento seguro no aspecto genotdxico.

CONCLUSAO:

O protocolo de treinamento de resisténcia aplicado neste estudo nédo induziu a um quadro de dano de DNA sendo um
protocolo seguro de treinamento provavelmente em razéo do condicionamento redox dos sujeitos avaliados.
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