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INTRODUCAO:

A pressao arterial(PA) e a frequéncia cardiaca(FC) séo variaveis cardiovasculares de extrema importancia no controle da
intensidade e do risco do exercicio fisico, porém a grande maioria dos estudos é destinada aos exercicios comumente
utilizados, como exercicios aerébicos e exercicios resistidos voltados a academia. Contudo, como serao as respostas
dessas variaveis a um exercicio de esfor¢co maximo?

Antes de se comecar a pratica de um exercicio é de total relevancia que os profissionais saibam as alteragcbes decorrentes
do esfor¢o que estdo planejando. Para tal, a frequéncia cardiaca e a presséo arterial estdo sendo 6timos indicativos de
intensidade dos exercicios, sem estes indicativos fica impossibilitado ao profissional saber o nivel de esforgo que esta
aplicando e/ou o perigo que pode gerar através de sua pratica. Com isso o objetivo do estudo é estudar as respostas
agudas das variaveis cardiovasculares no exercicio de esforgo maximo.

METODOLOGIA:

Seis individuos do sexo masculino (22,5+1,38 anos; 74,33+3,93 Kg; 177,33+4,03 cm), treinados e sem problemas
cardiovasculares foram submetidos a mensuragfes da PA e da FC em estado de repouso, antes e no final de cada série do
exercicio, no primeiro minuto de intervalo intersérie e até o décimo minuto pds-exercicio. O exercicio consistiu em realizar
no maior esfor¢o possivel, sob um tempo determinado, o movimento de extenséo e flexao do joelho sob uma resisténcia de
180°/s oferecida pelo dinam6metro isocinético. O exercicio foi formado por trés séries unilaterais com dois minutos de
intervalo entre as séries, onde a primeira série consistiu em 45 segundos de contracdo, a segunda 30 segundos e a terceira
15 segundos. Foram realizadas as trés séries em um membro para depois ser reajustado o equipamento para avaliar 0
outro membro. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o niimero do parecer 731.832.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em andlise aos resultados obtidos pode-se afirmar que a FC é muito dependente do condicionamento fisico individual, pois
apresentaram resultados um pouco distintos em todas as fases do exercicio; mas independentemente do condicionamento,
a progressao da FC quando apresentada em porcentagem observa-se uma similaridade entre todas as fases; nas trés
séries do exercicio ocorre um pico da FC, mais especificamente no final de cada série, se tratando da soma do esforgo de
cada série. Também nota-se que na fase de recuperacéo a FC permanece significativamente elevada em comparacao aos
niveis de repouso (p=0,00015). Apesar disso a FC tem uma tendéncia de manter-se equilibrada durante todo exercicio.
Com relagéo a pressao arterial sistolica (PAS) pode-se dizer que, assim como a FC, observa-se um pico em cada série,
este também localizado no final da mesma, em decorréncia também da soma do esforgo, porém estes valores de pico
aparentam ir diminuindo conforme o tempo de cada série é reduzido, apresentando uma tendéncia linear decrescente. Na
fase de recuperacéo é notavel uma queda dos valores até o quinto minuto, para depois ir gradativamente voltando aos
niveis normais.

Para as respostas da presséo arterial diastolica (PAD) é apontada uma tendéncia linear decrescente ao longo do exercicio,
assim como a PAS. Os valores apresentam pouca variabilidade durante todo o exercicio, entretanto na fase de recuperagao
ocorre um decréscimo significativo (p= 0,0189) em relagdo aos niveis de repouso, resultado da hiperemia (hipertrofia
aguda/inchac¢o) no segmento da coxa, 0 que por sua vez ocasiona uma vasoconstricdo no local e consequentemente uma
diminuigdo do retorno venoso para o coragao, que resulta num decréscimo da PAD e sensacéo de sincope.

CONCLUSAO:

No exercicio de esforco maximo a FC permanece elevada ap6s o seu término e a PAD mostrou uma queda significativa,
considerando que é necessario ter cuidado com o tempo de recuperagdo de um exercicio maximo antes de um novo
esforco, devendo apresentar um tempo maior que dez minutos apresentados no estudo, para que os niveis da PAD voltem
ao normal.
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INSIRA ARQUIVO.IMAGEM - SE HOUVER:
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