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INTRODUCAO:

A utilizacdo de terapias antioxidantes vem recebendo destaque na atualidade, visto que estudos relatam sua eficiéncia em
beneficio da prevencéo de muitas doencgas. Entre os compostos com atividade antioxidante, a microalga Spirulina platensis
se destaca por apresentar propriedades antioxidantes e funcionais. A restricdo calérica (RC), definida como a diminuigcéo do
consumo de calorias, porém sem efeito de desnutri¢cdo, também é relatada como terapia antioxidante com efeitos
determinantes na longevidade celular pela indugéo do gene Silent Information Regulator (Sir). Em estudos envolvendo o
gene Sir, a levedura Saccharomyces cerevisiae responde como modelo experimental apropriado, pois apresenta respostas
biolégicas semelhantes as das células dos mamiferos. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do extrato de Spirulina
platensis e da RC sobre envelhecimento de Saccharomyces cerevisiae deletada aos genes Sir 1, 2, 3 e 4.

METODOLOGIA:

Nos experimentos, foram utilizadas linhagens da levedura Saccharomyces cerevisiae, controle e deletadas aos genes Sir1,
Sir2, Sir3 e Sir4. As células foram cultivadas em meio YPD liquido, com e sem restri¢do caldrica (com 0,5 e 2,0% de
glicose, respectivamente) em temperatura de 28 °C e agitagdo de 160 rpm. O extrato aquoso da microalga Spirulina
platensis foi obtido por 6 ciclos (de 3h cada) sucessivos de congelamento e descongelamento. Para os testes, foram
usados 50mg de células em cada tratamento, que consistiram na exposicdo das células a 200mM de Sulfato Ferroso, como
composto estressor e ao extrato de S. platensis como terapia. ApGs os tratamentos, as células foram submetidas ao
processo de envelhecimento celular (ressuspensao de 50 mg de células em agua destilada durante 24 h). O nivel de
peroxidacao lipidica foi avaliado pela andlise de substancias reativas ao acido tiobarbitdrico (TBARS) definido por Steels,
Learmonth e Watson (1994). Metodologia estatistica: ANOVA e tuckey.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

De acordo com os resultados, nas células deletadas ao gene Sirl, o extrato de Spirulina platensis e a RC mostraram
diminuig&o da peroxidagéo lipidica. Entretanto, com a aplica¢éo das terapias nas células envelhecidas, notou-se que as
células cultivadas em RC apresentaram menores indices de peroxidacgéo lipidica e a RC sozinha apresentou maior
tendéncia antioxidante do que quando associada ao extrato de S. platensis. A delecdo de Sir2 mostrou-se benéfica para a
diminui¢&o dos niveis de peroxidacgéo lipidica, tanto quando foi testado o extrato de S. platensis, e quando a célula esteve
em situacdo de RC. Porém, em células envelhecidas, a associacéo das duas terapias parece ser menos eficiente do que
isolada, o que pode sugerir leve efeito pré-oxidante. Para as células deletadas ao gene Sir3, foi possivel evidenciar que as
duas terapias testadas foram capazes de atenuar os efeitos do estresse oxidativo, tanto em células jovens, quando
naquelas submetidas ao envelhecimento e que, por este fato, devem possuir menos defesas enddgenas pela menor
atividade de seus sistemas de defesa enzimaticos. Quando foram avaliados os resultados da delecéo do gene Sir4,
observou-se que, nas células jovens, a RC néo foi efetiva ou pouco eficiente em proteger as células contra a peroxidacao
lipidica, pois esta so6 foi menor em células jovens quando as duas terapias foram associadas (extrato + RC). Nas células
envelhecidas, os tratamentos apresentaram resultados que permitiram observar que a RC exerceu efeito importante na
reducao da peroxidacao lipidica e que esse efeito foi reforcado quando as duas terapias foram associadas. Sabe-se que o
extrato de S.platensis age como antioxidante pela doacéo de elétrons e que a RC gera menor quantidade de espécies
reativas celulares enddgenas, entretanto, varios podem ser os mecanismos celulares ativados que se relacionam quando a
delecéo de genes é testada.

CONCLUSAO:

As terapias de RC e extrato de S. platensis diminuiram os efeitos da peroxidacéo lipidica. A RC mostrou-se mais efetiva
antes e apos o envelhecimento das células, mas com resultados positivos quando associada ao extrato. Os mecanismos
pelos quais RC e a delecdo dos genes estdo associadas ainda precisam ser completamente elucidados.
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