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RESUMO

Analise de dois tratamentos para hipersensibilidade Dentinaria- Estudo Clinico
Randomizado

AUTOR PRINCIPAL:
Tatiane Maroso

E-MAIL:
bruh_bubi@hotmail.com

TRABALHO VINCULADO A BOLSA DE IC::

Nao

CO-AUTORES:

Sabrina Alberti, Bruna Fior, Eduardo Dall¢, Magro, Vinicius Rosa

ORIENTADOR:
Marcos Eugénio De Bittencourt

AREA:
Ciéncias Bioldgicas e da Saude

AREA DO CONHECIMENTO DO CNPQ:
Ciéncias da saude

UNIVERSIDADE:
Universidade de Passo Fundo

INTRODUGCAO:

A hipersensibilidade dentinaria (HD) é comumente relatada por grande parte da populacdo, sendo que solucionar esses
casos é um grande desafio aos cirurgiées dentistas. Varios tratamentossao testados na literatura, relatando resultados
positivos, porém os mesmos nao sao satisfatérios, pois sua eficacia em longo prazo nao é comprovada. Assim esta
pesquisa avaliou a eficacia clinica do ClinproTM XT Varnish, um selante ionomérico de vidro modificado por resina 3M (3M
do Brasil Ltda. 3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil), comparando-o ao: Gluma Desensitizer® (Heraeus Kulzer South America
Ltda., S&o Paulo, Sp, Brasil).

METODOLOGIA:

Foram selecionados 20 pacientes, divididos randomicamente em 2 grupos de 10 pacientes cada, sendo que o G1:
tratamento com Gluma (23 amostras) e G2: tratamento com Clinpro (27 amostras). Foram coletados dados referentes ao
grau de hipersensibilidade de cada paciente, bem como a eficacia clinica dos referidos tratamentos no periodo de 3 meses.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi constatado que s6 houve diferenca significativa na avaliacéo de 1 més apds as aplicacdes dos produtos ClinproTM XT
Varnish e Gluma Desensitizer. Clinicamente isso significa que nas avaliagdes imediatas houve uma diminuicdo maior nos
valores da dor comparadas com os valores da dor nas avaliagdes apds 1 més, em decorréncia da passagem de maior
tempo.Ao analisar os critérios descritos pela maioria dos autores investigados, em relacéo a utilizacéo dos agentes
dessensibilizantes, como o Gluma Dessensitizer, num periodo de 4 a 8 semanas com intervalos semanais para avalia¢des,
0s autores afirmaram que quanto maior o nimero de aplicagGes, melhores resultados séo observados na redugéo ou
eliminagéo dos niveis da hipersensibilidade dentinaria. O que também afirma Santos et al., que utilizaram em sua pesquisa
as substancias Oxagel e Gluma, sendo que o Gluma foi mais efetivo na eliminacdo da sensibilidade em relacdo aos
estimulos evaporativo e térmico pelo frio e também seus resultados permitem concluir que quanto maior o nimero de
aplicacdes, mais efetiva foi a redugdo ou eliminagéo da sintomatologia dentinaria pos-terapia periodontal em ambos os
grupos.

CONCLUSAO:

A partir da analise dos resultados podemos concluir que tanto o Gluma Desensitizer como o ClinproTM XT Varnish sédo
alternativas no intuito de amenizar a hipersensibilidade dentinaria, mostrando-se eficazes a curto prazo.
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