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INTRODUCAO:

A deficiéncia visual (DV) é caracterizada por perdas parciais ou totais da visdo, abrangendo a cegueira e a visdo subnormal
(parcial ou baixa-visdo) (MARISTELLA,2011). A perda da capacidade visual pode ser decorrente de fatores bioldgicos,
sociais e ambientais, os quais podem, muitas vezes, ser evitados ou minimizados (ARMOND, TEMPORINI, ALVES, 2001).
Na maioria das vezes, os deficientes visuais passam a depender de outros para desempenhar as tarefas mais simples.
Ademais, precisam se adaptar a sua nova condi¢cao de ndo mais enxergar. A perda da capacidade visual compromete a
qualidade de vida em decorréncia das restricdes ocupacionais, econdmicas, sociais e psicoldgicas as quais o individuo
passa a ficar submetido (TEMPORINI, 2000).

Diante destas consideracdes, este trabalho teve como objetivo identificar qual o perfil dos pacientes atendidos na Clinica
Escola de Fisioterapia da Universidade de Passo Fundo.

METODOLOGIA:

O estudo foi realizado atras vez do projeto Atuacgao Fisioterapéutica com Deficientes Visuais. Através do encaminhamento
de treze (13) pacientes da Associacdo Passofundense de Deficientes Visuais (APACE), eles foram avaliados na clinica de
Fisioterapia- UPF, por académicas participantes do projeto PAIDEX e voluntérios. A ficha de avaliagéo tinha como enfoque
o0 equilibrio, coordenacdo, marcha e alteracdes posturais dos deficientes visuais. Sendo possivel assim delinear o perfil
dessa populacao.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

O estudo foi realizado atras vez do projeto Atuacgao Fisioterapéutica com Deficientes Visuais. Através do encaminhamento
da Associacdo Passofundense de Deficientes Visuais (APACE) os pacientes foram avaliados na clinica de Fisioterapia-
UPF, por académicas participantes do projeto PAIDEX e voluntarios. A ficha de avaliagéo tinha como enfoque o equilibrio,
coordenacdo, marcha e alteracdes posturais dos deficientes visuais. Sendo possivel assim delinear o perfil dessa
populagdo. a independecia coordenacao e equilibro e cegueira congenita e adiquirida. A articulagdo entre motricidade,
cognicgdo e afetividade centra-se na ideia de que os conceitos basicos de aprendizagem (dentro/fora, grande/pequeno, etc.)
séo experimentados primeiramente no corpo do sujeito para que depois passem a ser representados. Sendo assim, quando
o0 individuo se depara com um conflito, ele usard os esquemas que ja dispbe para resolvé-los, e estes esquemas séo, em
sua maioria, esquemas psicomotores, esquemas corporais.(SOARES, 2012) Dessa maneira, sao definidos alguns
fundamentos basicos para o trabalho de estimulagdo psicomotora: esquema corporal (essencial na formacgéo da
identidade); orientac&o espaco-temporal (possibilidade de exercer as capacidades corporais); equilibrio (manter-se sobre
uma base reduzida de sustentacéo do corpo); coordenacao (tanto de habilidades motoras grossas quanto finas);
lateralidade (a dominéncia lateral diz respeito a dados neurolégicos, mas pode ser influenciada por habitos sociais).A
contribuicdo da estimulacdo psicomotora para o processo de independéncia do deficiente visual.Castro et al. (2004)
relataram resultados positivos no seu estudo sobre aspectos da orientacdo espacial de participantes com DV, que podem
evoluir apés um treinamento com a navegacao independente, através de atividades fisicas, jogos esportivos, recreacao,
danca e atividades aquéticas.

CONCLUSAO:

Ao termino desse estudo pode-se concluir que esses participantes apresentaram um perfil onde os déficits maiores
encontrados estdo relacionados com: Alteracéo de equilibrio, coordenagdo motora ,alteracdo de marcha e postural, sendo
que estes acabam interferindo diretamente na independéncia funcional e qualidade de vida desses pacientes
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