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INTRODUCAO:

Quando se tem uma equipe de alto rendimento, é necessario que algumas coisas sejam monitoradas, tal como a frequéncia
cardiaca das atletas. Por meio deste estudo o treinador da equipe poderd, a partir da analise das frequéncias mensuradas,
ver se pode exigir adequadamente a intensidade para as atletas. Serve também, de incentivo para futuras pesquisas sobre
0 assunto, pois é de grande importancia para o treinador saber como esta o seu nivel de treinamento. Nesta pesquisa, foi
monitorado a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca das atletas através de frequencimetros, onde foi tirada a frequéncia
cardiaca durante varios momentos do treino. O objetivo dessa pesquisa foi de analisar a Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca das atletas em relagdo a Frequéncia Cardiaca Maxima (FCmax) de cada uma.

METODOLOGIA:

A populacéo foi constituida de quatro jogadoras de voleibol da equipe feminina profissional da UPF/BSBIOS de Passo
Fundo/RS, tendo uma média de idade de 19 anos. A coleta de dados fez-se na metade do més de Abril de 2012. Foi
colocado os reldgios no punho das atletas, o cinto na cintura das mesmas e a FC de cada uma delas foi monitorada a cada
vinte (20) minutos.

Os dados foram tabulados no Microsoft Windows Excel por meio de estatistica descritiva, analisando média, teste t com
valor de p=0,0040 e porcentagem.

A coleta de dados fez-se no Ginasio Poliesportivo da Universidade de Passo Fundo da Faculdade de Educacéo Fisica e
Fisioterapia com quatro atletas da equipe de voleibol na metade do més de Abril. Os frequencimetros utilizados séo da
marca Nike modelo Triax c8.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

No momento ndo foram encontrados discussdes sobre o tema em questdo, mas com essa pesquisa notou-se que, com
excecao da central 1 (39,4% da FCmax), as outras jogadoras chegaram perto da FCmax delas. Através da analise do
grafico, percebe-se que, devido a alta FC das atletas apds o aquecimento, conclui-se que, o professor podera dividir melhor
a carga de trabalho, para que o aguecimento seja mais leve do que a parte principal. Analisando os dados, através de
célculos estatisticos, percebeu-se que a levantadora 1, foi a que obteve uma FC maior (95,9%) e a central 1 foi a que
obteve a menor FC (39,4%).

CONCLUSAO:

ApOs esta pesquisa, percebi que o que foi planejado na teoria, ndo deu certo na pratica, entdo, para um proximo estudo, ha
que ser feito mudancas. Apesar disso, todos os objetivos foram concretizados.
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