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INTRODUGAO:

A aprovacéo da Politica Nacional de Promoc¢édo da Salde (PNPS) ratificou a institucionalizacdo da promocéo da salde no
Sistema Unico de Satde (SUS). Em atenc&o a ampliacdo do conceito de satde e valorizagcdo da abordagem
epidemioldgica, foram eleitas areas tematicas prioritarias para a implementacao da PNPS. Entre elas, destaca-se a inducéo
de atividade fisica-praticas corporais, reflexo da importancia conferida a um modo de viver ativo como fator de protecao da
saude (MALTA, CASTRO, GOSCH, et alli, 2009). Dessa forma, objetivou-se investigar qual a percepc¢ao dos outros
profissionais da salide com relagéo a inser¢do de um profissional de Educacéo Fisica nas Unidades basicas de Saude.

METODOLOGIA:

Para tanto, realizou-se uma entrevista aberta em 21municipios da regido de Passo fundo-RS, incluindo a prépria cidade
onde questionou-se sobre a percepcao deste profissional sobre a inclusdo de um profissional de Educacgéo Fisica nestas
Unidades de Saude (US). Foram aplicados 66 questiondarios abertos, nos quais foram transcritos na integra para posterior
andlise fenomenologica (MURATA; BARREIRA,2012). Todos tiveram suas identidades resguardadas e s6 foram
questionados apés concordarem. Os dados foram tabulados e também analisados em forma de percentual.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Com relagéo as respostas agrupou-se de maneira a compreender melhor seus resultados e observou-se que 51,5%, acha
importante ter um profissional de Educagéo Fisica nas US, 22,7% acredita ser extremamente importante/muito
importante/perfeito/excelente/6timo, 15% acredita ser necessario/indispensavel, 4,54% acha interessante/bom/benéfico, 3%
acredita ser valido/muito valido e apenas 3% ndo responderam. Quando indagados do por qué das respostas, quase todos
0s sujeitos da pesquisa argumentaram sobre a prevencéo das doencgas crdnicas, a promocao da salde da comunidade em
geral, a melhoria da qualidade de vida da populagéo e a agregacao de conhecimentos mais especificos da aera
contribuindo com a equipe multiprofissional das US. Ainda, observamos que apenas uma cidade desta pesquisa, tem
contratado profissionais de Educacéo Fisica para contribuir nas US.

CONCLUSAO:

Percebeu-se que, quem respondeu a essa questao, estdo certos de que a presenc¢a de um profissional de Educacao Fisica
nas US é necessario. Porém, as politicas publicas municipais ainda ndo se adequaram a legislacéo vigente neste Pais e
ndo atentaram para o fato de que se trabalhando com a Promogé&o da da Saude, poderiamos contribuir positivamente.
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