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INTRODUCAO:

Para Mohr (et al., 2003), o futebol é caracterizado como um esporte que necessita esfor¢o intermitente, com acoes de alta
intensidade intercaladas com periodos de recuperacao em intensidade leve. Além das acdes dos atletas durante um jogo
de futebol apresentarem diferentes intensidades, a¢cdes de grande valia tais como contra-ataque, cabeceios e finalizacdes
séo realizadas em intensidade maxima.Segundo Coledam (2009), por apresentar alta correlacdo com o desempenho de
velocidade, agilidade e forca maxima, frequentemente os testes de impulséo vertical sdo utilizados em atletas de futebol.
Tais testes fornecem informacgdes acerca do nivel de desempenho de forca explosiva de membros inferiores dos atletas em
determinado periodo, o que torna possivel prescrever e controlar o processo de treinamento.Dessa forma, 0 maximo
desempenho em salto vertical é imprescindivel para o sucesso de atletas em diversas modalidades esportivas,
principalmente o futebol que é um esporte praticado mundialmente.



METODOLOGIA:

Participaram da pesquisa 20 atletas do sexo masculinos profissionais de futebol, da divisdo de acesso do campeonato
estadual do RS, filiado a FGF.

Cada atleta realizou um aquecimento de 5 minutos ao redor do campo.

Para avaliacdo de impulséo vertical foi adotado o equipamento Jump System NewFit que possui duas barras, sendo uma
emissora e outra barra receptora. O equipamento registra a altura do salto dos atletas via software jump system 1.0.

Para a avaliagé@o de impulséo horizontal, foi utilizado o protocolo de Guedes e Guedes de 2006. Foi fixado no solo uma fita
métrica de 3m. O avaliado posicionava-se atras da linha de partida e saltava a frente com impulso simultaneo de pernas
procurando atingir o maximo de distancias possivel caindo com os pés paralelos.

Nos dois protocolos de testes, os atletas realizaram 3 saltos, sendo computado apenas o melhor. Para analise estatistico foi
realizado a média e o desvio padrdo, nos dois testes e aplicado o teste t.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Ao observar os resultados da tabela em anexo, percebeu-se que na impulsédo horizontal com a técnica dos bracos na
cintura a média geral foi de 162,6 cm e utilizando o balanceio dos bragos este valor subiu para 202,85 cm; fato este que
resultou uma grande diferenca estatistica significativa ao aplicar o teste t (p=0,0000000016), melhorando em torno de
24,75% na forca de impulsdo acarretando aproximadamente 40 cm de performance. Coledam (et al., 2009) afirma que em
uma pesquisa realizada com a equipe da primeira e segunda divisdo da Islandia, demonstraram haver alta correlacdo entre
impulséo horizontal e impulsdo vertical contra movimento e o desempenho das equipes.

O mesmo ocorreu na impulséo vertical na comparacéo das técnicas do uso dos bragos na cintura e com o balanceio, na
primeira avaliacdo a média ficou em 38,01 cm e depois passou para 44,34 cm, aumentando um percentual de 16,65% o
que acarreta em torno de 6 cm nesta impulséo e encontrou-se uma diferenca estatistica significativa (p=0,00064). Essa
melhora, de acordo com Gomes (et al. 2009), ocorreu devido a maior duracdo da fase concéntrica e ao maior pico de
poténcia produzida nessa situacao. O mesmo autor afirma que, de maneira geral, tem-se apenas sugerido, e ndo
comprovado, que a energia cinética desenvolvida pelos bracos é utilizada para aumentar a energia potencial no instante de
saida do solo, além e aumentar 0 armazenamento e o retorno de energia dos membros inferiores para ¢ empurrar¢, o resto
do corpo para cima. No entanto, segundo Gomes (et al. 2009), no futebol esta associacdo entre salto vertical e elevacéo de
bracos acima da cabeca raramente acontece, exceto para o goleiro.

Estes resultados comprovam que o uso dos bragos nesta modalidade esportiva podera servir de grande valia em sua
execucao, pois com isto poderdo melhorar sua performance explosiva de forca de membros inferiores.

CONCLUSAO:

Os resultados indicaram que a utilizacdo do balango dos bragos alterou positivamente o desempenho dos saltos horizontais
e verticais. Mais especificamente nos saltos verticais o balan¢o dos bragcos aumenta a altura maxima devido a maior
duragdo da fase concéntrica e ao aumento do pico de poténcia durante a realizacao.
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INSIRA ARQUIVO.IMAGEM - SE HOUVER:
Tabela 1 — Avaliacio de Impulsio Horizontal e Vertical utilizando os bracos na cintura

e com balanceio dos bracos, resultando sua media, desvio padrio e aplicacio do teste t entre as

avaliacbes.
|
Impulsio Horizontal (cm) Impulsio Vertical (cm)
Atletas Com Br.Cint Com Balanceio Br. Com Br.Cint Com Balanceio Br.
1 184 227 42.1 43 4
2 161 198 33.3 40.4
E | 170 209 39.7 439
4 170 201 43 4 48,7
5 164 219 36.4 41.1
6 196 233 499 56
3 145 187 G2 42.1
3 165 210 40.8 452
9 161 201 31.8 37.8
10 166 207 41 45.5
11 136 177 34 4 413
12 164 200 33.8 42
13 122 162 24.6 297
14 162 209 371 417
15 142 202 40,5 50,1
16 170 185 38.2 441
17 168 211 348 41.5
18 171 195 41.5 562
19 173 224 439 47.4
20 162 200 405 487
Médiae DP 162.6+16.32 202.85+16.89 38.01+£5.53 44 3445 97
Valor p 0.0000000016 0,000643719 i

Assinatura do aluno Assinatura do orientador



