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INTRODUCAO:

Devido ao aumento da populacéo idosa,surge a necessidade de direcionar pesquisas que estudem a fisiopatologia e a
prevencao das doencas préprias do envelhecimento.A determinacdo da intensidade de exercicio em animais permite
simular condicdes de estresse fisico observadas em humanos,visando o melhor acompanhamento das alteracdes
sistémicas decorrentes do exercicio agudo e crénico.Além disso,essa pratica busca melhor compreenséao dos efeitos do
exercicio como tratamento ndo medicamentoso e/ou prevencao de doencas crénicas associadas ao sedentarismo e ao
envelhecimento. Neste contexto,o0 presente estudo tem por objetivo avaliar os efeitos de um protocolo de treinamento fisico
realizado na dgua sobre o perfil bioquimico,concentracao de glicose (método glicose oxidase/peroxidase),albumina (verde
de bromocresol),uréia (método urease),triglicerideos (método Trinder),Colesterol (método Trinder) mediante anélise
espectrofotométrica, de ratos submetidos a cirurgia de orquiectomia.

METODOLOGIA:

Foram utilizados 35 ratos Wistar machos mantidos em caixas plasticas em grupos de dois animais por caixa,em
temperatura ambiente e ciclo ¢ claro-escuro¢, de 12 horas.Foram divididos em quatro grupos denominados:Sham
Sedentario(SS)(n=10),ratos submetidos a cirurgia ficticia,Sham Treinado(ST)(n=8),ratos submetidos a cirurgia ficticia e ao
treinamento fisico;Castrado Sedentario(CS) (n=9),ratos submetidos a orquiectomia; e Castrado Treinado(CT) (n=8),ratos
submetidos a orquiectomia e ao treinamento fisico.O exercicio aerébico foi realizado utilizando um tanque de amianto com
agua aquecida a 30+2°C.Ap6s 90 dias,os ratos nadaram por 15 minutos e no segundo dia hadaram por 30 minutos com
uma sobrecarga equivalente a 2% da massa corporal,equivalente a fase estavel de lactato sérico,acoplada a cauda do
animal.Foram 60 minutos,5 dias por semana,durante 6 semanas consecutivas,pela manha.No final,os animais foram
anestesiados com quetamina e xilazina para coletar sangue através da artéria abdominal



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em relacdo aos parametros bioquimicos,os resultados mostram que ndo houve diferenca significativa entre os grupos em
relacdo as concentracdes de glicose,albumina,proteina total,ureia e colesterol.Por outro lado,quando analisadas as
concentracgdes de colesterol e triglicerideos,o grupo CT apresentou reduc¢éo significativa de trigliceridios em rela¢do aos
grupos SS e CS (CT=88,2+26,0mg/dL; SS=129,8+24,1mg/dL; CS=136,9+44,3mg/dL) e o grupo ST apresentou reducao
significativa em relacéo ao grupo SS e CS (ST=87,2+19,5mg/dL; SS=129,8+24,1mg/dL, CS=136,9+44,3mg/dL;).O
protocolo de treinamento foi efetivo em diminuir as concentragdes de triglicerideos nos grupos sham e castrados. Em
humanos, baixos niveis de testosterona resultam em aumento da gordura visceral associada ao aumento nos niveis de
glicose,insulina,triglicerideos e colesterol.N&o se obteve éxito em reproduzir esse estado metabdlico em modelo animal
através da castragdo.Talvez, se fosse utilizada uma dieta rica em gorduras e carboidratos, poderia contribuir para o quadro
de hiperglicemia.

O colesterol é o principal substrato para a sintese da testosterona.lsidori et al,(2005),relataram reducao do colesterol total
apos terapia androgénica em homens.Os dados do presente trabalho mostraram que a castragao dos ratos nao modificou
0s niveis séricos do colesterol total,resultado observado também em demais trabalhos,porém os niveis de triglicerideos da
atual pesquisa também foram menores nos animais treinados,corroborando com Prado e Dantas (2002) que observaram
que o treinamento aerébio reduziu as concentracdes de triglicerideos,sem modificacdes significativas nas concentracdes de
colesterol.Em relacéo a influéncia dos exercicios nas concentragdes de triglicerideos no plasma sanguineo,Oliveira et al
(2007) relataram que os grupos de ratos treinados apresentaram valores de triglicerideos menores quando comparados
com grupos sedentarios.

CONCLUSAO:

N&o houve diferenca significativa entre os grupos em relagéo as concentragdes de glicose, albumina, proteina total e ureia.
As concentracdes de triglicerideos dos grupos CT e ST apresentaram reducdes significativas em relacdo aos grupos SS e
CS, determinando que o protocolo de treinamento foi efetivo em diminuir as concentrag¢des de triglicerideos.
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