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INTRODUCAO:

A infeccédo respiratéria nos idosos € uma das principais causas de mortalidade e importante causa de morbidade,
representando um indicador de eficiéncia das acdes de atencao primaria a salde. A melhoria da qualidade de vida, o
aumento da escolaridade,estilo de vida mais saudavel, além da maior cobertura das ag6es de salude contribuem para o
avanco da expectativa de vida eliminando os 6bitos precoces. O reflexo do envelhecimento pode ser observado na
mudanca do padrdo de morbidade e mortalidade da populacéo, exigindo uma demanda maior na prevenc¢éo e organizacao
das redes de saude. Vérios autores tém demonstrado que as incidéncias de infec¢des agudas do trato respiratdrio e suas
complicagBes cresceram globalmente e a taxa de incidéncia anual de pneumonia aumentou em idosos, em diversos paises.
O objetivo deste estudo é comparar a tendéncia das taxas de interna¢cdes e de mortalidade por doencas respiratérias entre
a populagéo idosa de dois municipios do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA:

Estudo descritivo, transversal que utilizou como fontes de informacg6es a base de dados disponiveis no DATASUS. Os
municipios elegidos por conveniéncia foram Casca e Sarandi, no periodo de 2008 a 2010, e os dados foram coletados para
individuos acima de sessenta anos de idade,de ambos os sexos, com diagnéstico de doengas do aparelho respiratorio. As
variaveis incluidas no estudo foram: municipio, sexo,faixa etaria (60-69, 70 a 79 e acima de 80 anos) e taxas de
internacao(morbidade) e de mortalidade. Foi dispensada a apreciacdo do comité de ética por tratar-se de consulta de dados
secundarios em sistemas de informacéo de acesso publico. Os resultados foram analisados pela comparacao de taxas de
internacao e de mortalidade associada a doencas respiratérias a cada 1.000 habitantes.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A taxa de internagéo por doengas respiratorias nos idosos dos municipios de Casca e Sarandi prevalece no sexo
masculino. O municipio de Casca apresenta elevado niumero de internagdes entre 60 a 69 anos,um leve declinio de 70 a 79
anos e um aumento na faixa etaria dos 80 anos, comparado com o municipio de Sarandi que apresenta taxa decrescente
ao longo dos anos, inversamente proporcional a progressao da idade. Uma hipotese para este efeito € a maior exposicéao
aos agravos a salde durante toda a vida, com aumento da mortalidade.

Quanto a taxa de mortalidade por doengas do aparelho respiratorio foi maior para mulheres no municipio de Sarandi; em
Casca foi semelhante em ambos os sexos, destacando-se a magnitude dos coeficientes no grupo etario de 60 a 69 anos.
Casca apresentou um aumento com o passar dos anos, quando comparado a Sarandi, porém, em relacao a faixa etaria
Casca apresenta um elevado crescimento de mortalidade enquanto que Sarandi apresenta um decréscimo na mortalidade.
Isso pode ser elucidado pela diminuicdo progressiva das fun¢ées pulmonares no idoso,determinada pela perda da
elasticidade pulmonar, da capacidade vital e do volume expiratério forcado, além da diminuicédo da funcao ciliar e reflexos
de tosse. Certamente, além do envelhecimento da populagdo com conseqliente aumento na proporgao de pessoas com 60
anos ou mais, estes idosos foram submetidos a exposicdes prévias diferenciadas, como as ocupacionais, o tabaco e outras
que poderiam influenciar as taxas de mortalidade. Os resultados do presente estudo sugerem eficiéncia nas medidas de
prevencado e manejo de doencas respiratérias nos idosos, 0 que pode ser decorrente de uma atencéo primaria mais
gualificada. A ampliacédo das acdes de promogédo, prevencao e assisténcia a populacéo idosa € um desafio ao Sistema
Unico de Saude (SUS), particularmente na atencéo as doencas respiratérias, considerando-se o contexto
social,demografico e epidemioldgico do Pais.

CONCLUSAO:

Os dados revelam que o incremento da mortalidade por doencas respiratérias independem da mudanca ocorrida na
estrutura etaria da populacédo no periodo de 2008 a 2010 nos municipios avaliados. As taxas de mortalidade foram
crescentes para ambos 0s sexos, com predominio entre as mulheres no municipio de Sarandi.
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