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RESUMO
Modulacbes vocais de mulheres em fases de ciclos menstruais
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INTRODUCAO:

No menacme, fase reprodutiva da mulher, a interacao hipotalamo-hipofise-ovarios e trato genital determina ciclos
menstruais com periodicidade em torno de 4 semanas. A duracdo dos ciclos depende da maturacéo folicular e da duracdo
funcional do corpo luteo, permitindo que a capacidade reprodutiva seja ciclica. Os ciclos sdo mais regulares entre 20 e 30
anos (1) Oscilagdes hormonais influenciam na expresséao verbal, como, por exemplo, fases de ciclos menstruais podem
ocasionar variagdes vocais (2,3). A expressividade € recurso indispensavel nas relagées interpessoais e exercicio
profissional como, docéncia, radialismo, telejornalismo, vendas, canto, artes cénicas. Habilidades fono articulatérias
possibilitam modulac¢des da voz e fluéncia verbal (velocidade, ritmo), processos essenciais para clarificar o contedo de
mensagens dos falantes (4). Este estudo teve por objetivo verificar modulagdes vocais na fala de mulheres.

METODOLOGIA:

Foi elaborado estudo transversal, de medidas acusticas de mulheres com ciclos menstruais regulares. Elas foram
distribuidas em dois grupos: um de faixa etaria entre 20 até 25 e outro, entre 25 e 30 anos. Foram incluidas mulheres sem
referéncias de comprometimentos de saude, alfabetizadas, ndo fumantes, sem vozes treinadas, fluentes no portugués. Os
dados obtidos pela pesquisadora pds doutoranda de 2004 a 2009 constaram de questionarios padronizados e registros
acusticos da frase ¢ irei a Gramado nas férias de inverno¢,, emitida com entonagdes prosodicas e emocionais, nas fases
folicular e luteal de dois ciclos menstruais. A analise das gravacdes foi feita com o programa MSP, 4341 ¢, CSL - Kay
Elemetrics. A andlise estatistica foi obtida com 0SPSS 13.0 e a analise final dos resultados foi realizada com o GEE. Todos
os procedimentos estavam de acordo com o projeto inicial aprovado pelo Comité de Etica do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre com o numero 03-230.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

As emissdes com modulagfes prosddicas consistiram no tom neutro, interrogativo e exclamativo. Nas énfases emocionais
foram estudadas emiss@es com raiva, tristeza e alegria. Para as andlises acusticas computadorizadas foram considerados
os tons de base (Fo) e as varia¢des (std) em cada frase. Os resultados preliminares demonstraram gue nos tons vocais de
base e variagfes vocais das frases emitidas com tons neutro, interrogativo, com raiva e tristeza ndo houve interacées
estatisticas significativas entre grupo etario, ciclos e fases menstruais. O mesmo ocorreu com o tom vocal da frase
exclamativa. As interagfes estatisticas significativas entre grupo, ciclos e fases, ocorreram no tom vocal de base da frase
exclamativa e nas modulac¢des exclamativa e de alegria.

CONCLUSAO:

Os resultados obtidos sugeriram a existéncia de estabilidade de modulacdes vocais na fala das pesquisadas, no decorrer
dos ciclos menstruais. Estes dados podem facilitar na promoc¢éo da saude vocal feminina, especialmente para as que
necessitam da voz como recurso profissional.
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