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RESUMO

ANALISE DO POTENCIAL ANTIOXIDANTE E HIPOLIPEMIANTE DE CULTIVARES
DE MIRTILO (Vaccinium spp.) EM RATOS WISTAR SUBMETIDOS A DIETA
HIPERCOLESTEROLEMICA
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INTRODUCAO:

A aterosclerose é uma doenca inflamat6ria cronica de origem multifatorial que ocorre em resposta a agressao endotelial. A
producdo excessiva de espécies reativas de oxigénio (EROS), por algum processo fisiopatoldgico, excede a capacidade
protetora do organismo, resultando em estresse oxidativo. A elevag&o nos niveis de LDL colesterol favorece o ataque de
radicais livres, que formam uma LDL modificada induzindo o processo aterosclerético. Estudos comprovam que os
flavonoides, por possuirem atividade antioxidante pronunciada sobre a LDL, podem inibir a formacéo da placa ateromatosa.
A analise do potencial antioxidante do mirtilo se faz importante, uma vez que pode atenuar o estresse oxidativo, por
apresentar grandes quantidades de flavonoides, que podem reduzir os niveis de colesterol LDL, minimizar os quadros de
infarto, bem como gastos operacionais ho manejo terapéutico de pacientes hospitalizados por acidentes cardiovasculares.

METODOLOGIA:

Foram utilizados 48 ratos machos albinos da raca Wistar, divididos em grupo controle positivo (estatina) onde administrou-
se por gavagem 10mg/kg de peso/dia de estatina comercial. Os grupos experimentais receberam os extratos das cultivares
de mirtilo aliceblue e giogiagem nas concentracdes de 250 e 500mg/kg de peso/dia por gavagem. O grupo controle
negativo recebeu o mesmo volume de administracéo do veiculo excipiente (solugdo salina) igualmente por gavagem. Todos
0s animais foram tratados com dieta hipercolesterolémica durante 14 dias. Foram coletados aproximadamente 5ml de
sangue, e deste retirado o plasma para posterior analise bioquimica dos parametros de estresse oxidativo e do potencial
antioxidante. Os resultados foram submetidos a analise de variancia, e as diferengas entre médias comparadas pelo teste
de Tukeycom nivel minimo de significancia de p 0,05. Os dados foram expressos como média + desvio padrao.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A andlise do perfil lipidico, para o colesterol, mostrou uma diferenca estatisticamente significante entre as cultivares
georgiagem e aliceblue. Apesar de ndo ter mostrado diferenca estatistica significante na dosagem de HDL, a andlise visual
dos resultados mostra uma tendéncia de que a suplementagdo em baixas concentra¢des (250mg/km) de extrato de mirtilo
parece contribuir para elevar os niveis plasmaticos de colesterol HDL a niveis semelhantes ao do grupo estatina. A andlise
da fracdo LDL aponta uma tendéncia de reducao de colesterol LDL na concentracdo de 250mg/kg combinada a uma
elevagdo na concentracdo de 500mg/kg. Os resultados da determinacéo de triglicerideos demonstraram que 0s grupos
experimentais, apresentaram reducao média de triglicerideos, mas a andlise estatistica ndo mostrou diferenca significante.
Os resultados para determinag&o de agdo cardioprotetora, ndo foi estatisticamente significantes. Na avaliagédo de
peroxidacao lipidica, a analise dos resultados ndo mostrou diferenca estatistica significativa, mas mostrou tendéncia ao
aumento nas concentracdes de TBARS da cultivar giorgiagem quando comparado aos grupos controles. Na cultivar alice
blue, a concentracao de 500mg/kg apresentou uma concentracao de TBARS aumentado, quando comparado a
concentracdo de 250mg/kg, indicando possibilidade de ser uma inducdo dose-dependente. Neste estudo, mesmo o fruto
tendo apresentado elevada quantidade de antioxidantes, a tendéncia de elevacao de dano lipidico pode-se ter ocorrido por
excesso de antioxidantes (acéo pro-oxidante). Apesar da diferenca numérica, a analise estatistica dos resultados nao
mostrou diferenca significante para presenca de polifenéis. O estudo limita-se pelo fato de que a diferenca de teor lipidico
dos animais controle positivo e negativo ndo tenha mostrado diferenca significante podendo ser justificado que a
concentracdo de colesterol suplementada e o tempo de tratamento tenha sido insuficiente.

CONCLUSAO:
Este estudo demonstrou que o uso do mirtilo na alimentag&o humana pode contribuir para obtencdo de um bom perfil

lipidico. No entanto, o potencial antioxidante foi menor quando comparado com outros estudos ja realizados. Quanto ao teor
de flavonoides plasmaticos, as analises mostram que ndo houve diferenca significativa entre os grupos.
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