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RESUMO

Efeito da gordura hidrogenada e linhagca marrom no ganho de peso e histologia
hepatica de ratos Wistar
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INTRODUCAO:

A linhaca caracteriza-se como alimento funcional por apresentar propriedades que podem atuar na promog¢ao da saude e
na reducéo de risco de doencgas. Apresenta altos teores de acidos graxos poliinsaturados (dmega 3 e 6mega 6), além de
lignanas,fibras e compostos fendlicos. O atual estilo de vida da populacdo induz a ingestéo de alimentos ricos em gordura
saturada, gordura hidrogenada e colesterol, que contribuem para o excesso de peso e estao relacionados ao acumulo de
gordura abdominal, fator de risco para doencas hepéticas e cardiacas. A doenca hepética gordurosa ndo-alcodlica
(DHGNA) é caracterizada pelo acimulo de lipideos no interior dos hepatdécitos e € uma das causa de morbidade e
mortalidade ligadas a doencas do figado. E comum estar associada & obesidade e ao acimulo de gordura visceral e € um
dos fatores de risco para a sindrome metabdlica.

O estudo teve como objetivo identificar o efeito da gordura hidrogenada e linhaga no ganho de peso e histologia hepatica.



METODOLOGIA:

O experimento foi realizado no Biotério da UPF durante 35 dias. Foram utilizados 21 ratos Wistar (Rattus norvegicus)
machos recém-desmamados, divididos em trés grupos (n=7). Os animais receberam dieta e agua Ad libitum, sendo que o
grupo controle (GC) recebeu dieta AIN-93G, o grupo gordura hidrogenada (GH) recebeu dieta AIN-93G modificada com
gordura hidrogenada e o grupo gordura hidrogenada e linhaga (GHL) recebeu dieta AIN-93G modificada com gordura
hidrogenada e linhaga marrom. O ganho de peso foi avaliado semanalmente. Ao término, os animais foram sacrificados por
eutanasia e submetidos a laparotomia para a hepatectomia. Os figados foram pesados, preparados e encaminhados para o
processamento de avaliacdo histoldgica. O grau de esteatose hepatica foi graduado em escala de 0 a 4 (Quadro 1) e para a
localizacao das alteragGes utilizou-se como parametro a distribuicdo zonal das lesdes hepaticas (Quadro 2).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

De acordo com os resultados obtidos através de andlise estatistica (Tabela 1), observou-se que ndo houve diferenca
significativa entre as médias de peso do figado entre os trés grupos. O exame microscopico dos figados revelou 6rgdos
com arquitetura preservada, mostrando congestao vascular e dilatacdo dos sinuséides hepéticos. Os hepatdcitos
mostraram-se integros e bem corados, apresentando, em alguns casos, vacuolizagdo do citoplasma. Em relacao histologia
hepatica ndo houve associacao significativa entre o grau de esteatose e os grupos. No entanto, os grupos controle e
gordura hidrogenada apresentaram grau de esteatose 1 (esteatose focal) em 3 e 4 animais respectivamente, enquanto o
grupo gordura hidrogenada e linhaga apresentou apenas 1 animal com o mesmo grau de esteatose. Na Figura 1 podem ser
visualizadas algumas lesGes hepéaticas observadas no presente estudo. De acordo com a composicao calérica, as dietas
foram semelhantes entre os grupos. Sendo que, para o0 GC, GH e GHL obteve-se 3.847, 3.847 e 3.887 Kcal/kg de dieta,
respectivamente. O consumo alimentar, ganho de peso e coeficiente de eficacia alimentar foi semelhante entre os grupos,
indicando que as modificacBes nos ingredientes das dietas, incluindo gordura hidrogenada e linhaca, nao ocasionaram
alteracdes na ingestédo alimentar e no ganho ponderal dos animais dos grupos GH e GHL.

O acumulo de lipidios nos tecidos, com excecao do tecido adiposo, impede o metabolismo celular normal, comprometendo
a viabilidade das células. O dano induzido pelos acidos graxos denomina-se lipotoxicidade, causando esteatose hepatica,
referida como doenca do figado gorduroso nao alcodlico. Este termo abrange uma série de doencas, desde um simples
acumulo de triglicerideos nos hepatécitos a esteatose hepatica com inflamacao, fibrose e cirrose (MACHADO,2007;
JAEKEL, 2008).

CONCLUSAO:

Observou-se que a utilizacdo da linhaca na dieta ndo interferiu no ganho de peso, porém os exames histolégicos
demonstraram lesé@o hepatica em alguns animais. Para investigar estas altera¢cfes, sugere-se que novos estudos sejam
realizados e com maior tempo de exposicdo, a fim de determinar efeito protetor ou de risco das substancias estudadas.
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Foene: FROTA (2007), adapnado.
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