o b Ll kb kb B Bl Bl B Bl Bl Ll Ll L L L Ll leld bl b Bl Bda Db Do L Bl Dok Bk Bl Bt R Rd Ll Ll hda bda i L

o ra AN
4 Inlclac&o ‘ U PF
Cientifica Universidacie
Ciéncio
Reescrevendo 8 o 10 de ovivoro de 2013
A Histiria i upt lor/ wilc

RESUMO

USO DO TEMPO LIVRE POR MEIO DE RECURSOS EXPRESSIVOS:
CONTRIBUICAO PARA UM GRUPO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

AUTOR PRINCIPAL:
ELIANE BALLA

E-MAIL:
elianecia@yahoo.com.br

TRABALHO VINCULADO A BOLSA DE IC::
Pibic UPF ou outras IES

CO-AUTORES:
NAO SE APLICA

ORIENTADOR:
HELENICE DE MOURA SCORTEGAGNA

AREA:
Ciéncias Bioldgicas e da Saude

AREA DO CONHECIMENTO DO CNPQ:
4.04.00.00-0

UNIVERSIDADE:
UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

INTRODUCAO:

O envelhecimento populacional € uma realidade social, relativamente recente, que tem conferido a longevidade e,
consequentemente, suas implicacdes. Esta conjuntura suscita demandas diversas, entre as quais, o cuidado da pessoa
idosa em condi¢des crbnicas e incapacitantes por periodo continuo e prolongado. Ao que se pode refletir, diante destas
informacdes, quanto a expectativa de um acentuado aumento na institucionalizacéo da pessoa idosa em situacfes de
vulnerabilidade, o que ira exigir, também, preparo e qualificacéo das instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI).
Um dos desafios na assisténcia aos idosos institucionalizados é a grande quantidade de horas ociosas, o0 chamado tempo
livre, que poderia ser utilizado com atividades prazerosas e de lazer, como uma das formas de promover saude. Como
alternativa a essa ociosidade, as atividades ludicas sdo uma opc¢éao de lazer que geram muitos beneficios a quem as
realiza.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratoria - descritiva, desenvolvida em uma ILPI localizada ao norte do
Estado do Rio Grande do Sul. A coleta dos dados se deu em dois momentos, no periodo de abril a maio de 2013. Em um
primeiro momento, foram realizadas oficinas ltadicas com os idosos, num total de cinco encontros. Em um segundo
momento, foi efetuada entrevista semi-estruturada com sete funcionarios da ILPI, para que expressassem sua percepcao
guanto as repercussoes da utilizagdo dos recursos expressivos junto aos idosos, com énfase nos beneficios e nas
desvantagens da participacdo dos mesmos nas atividades lidicas. A andlise das oficinas foi feita concomitante com sua
realizacéo, pois uma oficina subsidiou o planejamento da outra, considerando o interesse e a adesdo nas atividades por
parte dos idosos. O tratamento do material que emergiu das entrevistas com os funcionarios da ILPI seguiu o método de
analise tematica de conteldo, segundo Gomes (2010).



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Descrevendo as oficinas: o ludico como forma de expressédo - Observou-se uma maior adesao nas atividades ja conhecidas
por eles. A oficina que utilizou brinquedos antigos, proporcionou para muitos o resgate de memoéria, evocando recordagdes
dos tempos de infancia. Nesse sentido, pode-se inferir haver uma maior adeséo nas atividades que eles tém mais
familiaridade. Importante destacar também, que os idosos elegiam uma preferéncia entre as atividades ludicas. Acredita-se
gue a participacdo era motivada ou pelo interesse na atividade proposta no dia ou pela curiosidade despertada pelo
movimento que causava no ambiente. Para as atividades serem efetivamente benéficas para os idosos, foi fundamental a
percepcao e o respeito da pesquisadora quanto aos seus gostos e preferéncias, ja que foi notada uma resisténcia inicial na
adeséo das atividades. durante a execuc¢éo das atividades pode-se observar expressfes de felicidade, entusiasmo,
interesse e satisfacao por parte dos idosos, especialmente nas atividades mais dindmicas. No entanto, na maioria das
vezes houve pouca interagdo entre os mesmos, observando-se um déficit na comunicacao, que se efetivava por meio de
estimulo da pesquisadora. Repercussao das atividades ludicas nos idosos: a voz dos cuidadores - das entrevistas
emergiram expressdes positivas com relacdo as oficinas, nas quais os cuidadores ressaltaram os beneficios das atividades
ludicas, ficando, assim, os aspectos positivos em evidéncia, que resultaram na construcdo das seguintes subcategorias
tematicas: : reducdo da agressividade, diminuicdo da acomodacéao, aproveitamento do tempo ocioso, despertar do
interesse, promocédo da interacao e sociabilidade e estimulo para desenvolver capacidades. Quanto aos aspectos negativos
nao houve mencao de nenhum pelos cuidadores entrevistados, havendo o entendimento que as atividades ladicas ¢][...] s6
vem a favorecer (0s idosos) [...]¢,, sendo apontado que ¢[...] pra nés (funcionarios) também ajudag,.

CONCLUSAO:

O uso de atividades ludicas, além de preencher o tempo livre dos idosos institucionalizados, de forma prazerosa, também
contribuiu beneficamente ao oportunizar a livre expressdo como um recurso terapéutico para o seu bem-estar e a melhoria
da qualidade de vida. Nesse sentido, avalia-se a atividade lidica como uma estratégia importante de cuidado.
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