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RESUMO
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INTRODUCAO:

Os fabricantes tém recomendado a diminui¢céo do tempo e nimero de aplicagGes de clareadores em cada sesséo, o que
diminui a efetividade do tratamento ou exige o retorno do paciente para conclusédo do tratamento em sessdes adicionais. Ha
guestionamentos sobre as diferencas entre o tratamento clareador realizado em sess&o Unica com trés aplicacdes e
tratamento em trés sessdes com uma aplicacdo. A literatura carece de trabalhos que comparem o efeito das técnicas de
sessdo Unica ou multiplas de clareamento, utilizando peroxido de hidrogénio a 35%. Este estudo in vitro teve como objetivo
avaliar a microdureza do esmalte dental antes, durante e apés o tratamento clareador de consultério e avaliar a hipotese
nula de que nado ocorre alteragdo na microdureza do esmalte apos o clareamento com PH a 35%, quando comparadas trés
sessdes, com uma aplicacdo de quarenta minutos com a de sessédo Unica, com trés aplicacdes.

METODOLOGIA:

Foram utilizados dez molares humanos higidos, incluidos em resina acrilica com as coroas clinicas voltadas para cima,
sendo seccionados no sentido vestibulo-lingual, gerando vinte superficies de esmalte vestibular e lingual. Estas superficies
foram planificadas e armazenadas em saliva artificial. Cada amostra foi dividida em lado direito e esquerdo, resultando em
20 superficies (n=20), divididas em dois grupos: G1 (n=10) ¢, controle ¢, trés sessbes de clareamento com aplicacdo
durando quarenta minutos cada sesséo, apenas no lado direito (técnica recomendada pelo fabricante) e G2 ¢, (n=10) ¢,
experimental - sessdo Unica de clareamento, com trés aplicacdes de quarenta minutos cada, apenas no lado esquerdo. As
amostras foram submetidas a leituras no Microdurdmetro. Os dados de dureza Vickers foram submetidos a anélise
estatistica, por meio de teste ANOVA, apresentando diferenca estatistica. Foi realizado o teste de Tukey, ao nivel de 5% de
significancia.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Ambas as técnicas apresentaram a diminuicdo da microdureza do esmalte, imediatamente apds a terceira aplicagao.
Quinze dias apos o término do clareamento ainda apresentaram valores mais baixos de microdureza que os respectivos
Baselines, com diferenga estatistica. Nao houve diferenca estatistica entre os grupos para a microdureza quinze dias apés
o término do clareamento. BACCI et al. (2007) que avaliaram a microdureza do esmalte dental humano tratado com um
agente clareador, em consultério, contendo perdxido de carbamida 37%, armazenados em saliva artifical. Eles descobriram
gue as propriedades de rugosidade e microdureza do esmalte apresentaram as mesmas caracteristicas do esmalte dental
humano ndo submetido a um agente clareador. E o estudo de GOMES et al. (2009) avaliou a influéncia de diferentes fontes
de luz e diferentes agentes clareadores em consultorio a respeito de mudancgas de cor e microdureza do esmalte bovino,
por meio de definidos periodos de tempo. O processo de clareamento com peréxido de hidrogénio a 15% nao alterou a
microdureza do esmalte, independente de uma fonte de luz. Porém, no presente estudo, foi possivel observar valores mais
baixos da microdureza do esmalte imediatamente apés o tratamento clareador, quando comparados com o Baseline, tanto
no Grupo Controle (uma aplicacéo do gel clareador por sessdo, durante trés sessfes) como no Grupo Experimental (trés
aplicacBes do gel na mesma sessao), discordando dos autores.OLIVEIRA et al. (2005) rejeitaram a hipétese nula e
mostraram que os géis de perdxido de carbamida com calcio ou fluoreto, afetaram negativamente na microdureza
superficial do esmalte. No presente estudo, quinze dias apés o término do clareamento as amostras imersas em saliva
artificial ainda apresentaram valores mais baixos de microdureza que os respectivos Baselines, com diferenga estatistica,
concordando com o autor.

CONCLUSAO:
N&o houve diferenca estatistica entre os grupos para a microdureza 15 dias apés o término do clareamento. Assim, foi

possivel concluir que sesséo Unica prolongada de clareamento ndo apresenta diferenca estatistica a 3 sessées curtas de
clareamento concordando parcialmente com a hip6tese do estudo.
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Figurz 3 — Gel sendo aplicado sobre zmbes ez lados das bmseline Imediata Final

Figurz 4 — Amestra posictonada ne Microdurdmetro. amostras (G1 = G2).
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