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INTRODUCAO:

O envelhecimento populacional € uma realidade vivida pela sociedade brasileira, se por um lado € um ganho por outro se
configura como um desafio. Esse processo, geralmente, vem acompanhado por um declinio funcional ou por doencas
crbnico-degenerativas, causando limitagdes, o0 que leva a uma demanda por cuidados prolongados e continuos. O cuidado
sempre foi prestado pela familia, mas com as mudancas que vem ocorrendo, a familia ndo consegue atender as demandas
do idoso, aumentando assim, a procura por instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) (COLOME et al, 2011). O
enfermeiro, inserido no contexto da multidisciplinaridade na ILPI e atuando diretamente com o ser humano, se expde ao
desgaste sofrido pela pratica de enfermagem, gerando maleficios a sua salde. Nesse sentido, o estudo objetivou conhecer
as condic8es de saude dos cuidadores, bem como, a promocao da melhoria da qualidade da salde desses profissionais.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo exploratorio descritivo, recorte de um projeto maior intitulado ¢ Cenarios de cuidados de longa
duracao: possibilidades avaliativas, interventivas e educacionais na atencéo gerontolégica¢, realizado em um municipio do
norte do Rio Grande do Sul, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo protocolo n°
393/2011. Para este estudo foi selecionada apenas a categoria da enfermagem. Como critérios de inclusdo a exigéncia
minima de atuacao por seis meses ou mais na ILPI. Respeitando os preceitos éticos, a coleta iniciou apds a formalizagdo e
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram coletados por meio de um instrumento
estruturado autoaplicavel, os resultados foram digitados em um banco de dados e para analise utilizou-se o software
estatistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versao 18.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Neste estudo evidencia-se que um percentual expressivo da equipe de enfermagem trabalha mais de 40 horas, embora
sejam poucos aqueles que atendam mais de 30 idosos em um turno de trabalho. Em estudo realizado no norte do Rio
Grande do Sul, os cuidadores de enfermagem relataram atender em um turno de trabalho uma demanda de 36 idosos
institucionalizados e referiram que a sobrecarga de trabalho tem como consequéncia a falta de tempo para desempenhar
as atividades inerentes a sua ocupacdo (COLOME et al, 2011).

Em relacdo a saude do trabalhador, a HAS figura entre as doencas crénicas ndo transmissiveis, encontrada em outros
estudos, por outro lado, a presenca de dor, em especial, na area da regido dorsal e lombar, referida pela maioria dos
trabalhadores corrobora estudos realizados com trabalhadores de enfermagem em instituicdo hospitalar (SANTOS,
PAVARINI, 2011).

No que diz respeito a salde ocupacional, este estudo aponta, a exemplo de outros, para exposi¢cdo a agentes biolégicos,
dado importante uma vez que para os profissionais da salde tal evento resulta em acidentes, o que se considera um fator
preocupante, tanto pelos prejuizos acarretados as instituic6es, como também danos aos proprios trabalhadores. Esses
acidentes sao definidos como danos ocorridos devido ao desenvolvimento das atividades no local de trabalho, causando
alteracéo funcional e/ou les&o corporais ao trabalhador. Para reduzir a frequéncia de acidentes com material biol6gico neste
grupo de profissionais, seria necessaria a realizacdo de cursos de atualizacdo em biosseguranca a todos os profissionais
atuantes na area da saude (SILVA et al, 2009).

CONCLUSAO:

A doencga auto referida foi HAS e a maioria deles informam sentir dores na regido dorsal e lombar e que essa dor Ihes
prejudica na realizagcéo do trabalho. Chama atencéo a exposi¢do aos agentes biolégicos prejudiciais a salde, sendo eles
sangues e fluidos, materiais perfurocortantes, agentes biolégicos, trabalhos repetitivos e violéncia e agressoes.
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