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INTRODUGAO:

Introducdo: A doenca renal crénica (DRC) e seu séquito de alteracdes metabdlicas podem resultar em uma variedade de
condicdes fisiopatoldgicas que favorecem a diminui¢éo da forga muscular global, sendo uma das causas a miopatia
urémica. Individuos com DRC podem apresentar, quando comparados a individuos saudaveis, alteracdes pulmonares,
diminuic&o da resisténcia e capacidade funcional(KARACAN et al., 2006; KOVELIS et al., 2008; JATOBA et al., 2008;
SCHARDONG; LUKRAFKA; GARCIA, 2008).0bjetivo: Avaliar a fun¢cdo pulmonar (FP), a forca muscular respiratéria (FMR)
e a capacidade funcional (CF) de individuos portadores de DRC sob hemodialise (HD)

METODOLOGIA:

Estudo observacional descritivo. Foram avaliados 23 individuos com DRC, submetidos a HD. Como indicador da FMR,
foram avaliadas a presséo inspiratéria maxima (PIméax) e a pressdo expiratéria maxima (PEmax) através de um
manovacudmetro analdgico (Comercial Médica®) com limite operacional de +150 cmH20. A avaliagéo da FP foi realizada
utilizando-se um espirémetro portatil (Pony, Cosmed®) que fornece curvas fluxo volume e volume tempo. Para a avaliagdo
da CF, foi utilizado o teste de caminhada de 6 minutos (TC6). Analise estatistica: As variaveis numéricas foram expressas
como média + desvio padrdo e mediana (percentil25 ¢, percentil75) conforme se apresentaram com distribuicdo normal ou
ndo-normal. As correlagcdes entre varidveis de FP, de FMR e CF foram expressas como percentual do previsto para idade e
sexo e avaliadas utilizando-se coeficiente de correlagéo linear do Pearson. Considerou-se como estatisticamente
significativos testes com valor de probabilidade < 0,05.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dos 23 pacientes incluidos no estudo todos eram do sexo masculino e a idade média era 50,2 + 15,8 anos. O tempo
mediano de HD era 3 (1,5 ¢, 6,0) anos. Observou-se correlacéo estatisticamente significativa, positiva, entre o0 TC6 e PImax
(r=0,63, p=0,001); e TC6 e PEméx (r=0,67, p<0,001). N&o se observou associacao estatisticamente significativa entre TC6
e capacidade vital forcada (CVF) (r=0,22, p=0,317), volume expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF1) (r=0,09,
p=0,674) e indice de Tiffeneau (CVF/VEF1) (r=-0,26, p=0,234).). A fragueza muscular é uma complicacéo da DRC e a
perda de massa muscular € o mais significante preditor de mortalidade nos pacientes em HD. (CHEMMA; SMITH; SINGH,
2005). Além disso, o maior tempo de tratamento por HD esté associado a diminuicdo da FMR. (KOVELIS et al., 2008)

CONCLUSAO:

Neste estudo pode-se verificar a existéncia da relacdo FMR e CF, sendo que nos individuos avaliados quanto melhores os
valores de PIméax e PEméax, melhores foram os resultados do TC6. Esse resultado confirma que individuos portadores de
DRC apresentam diminuicdo expressiva na FMR, o que pode levar a diminuic&do da CF.
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