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RELATO DE CASO
Relato de caso: hipertermia maligna em paciente ortopédico
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INTRODUCAO:

A hipertermia maligna (HM) é uma doenca genética complexa do musculo esquelético normalmente manifestando-se
clinicamente como uma crise hipermetabdlica quando um individuo sensivel é exposto a um anestésico inalatério, ou
relaxante muscular despolarizante.

A incidéncia de HM na populacdo em geral é cerca de 1:50.000 anestesias, sem preferéncia por grupos étnicos. Estima-se
gue seja 5x mais frequente em criangas. A incidéncia é provavelmente subestimada devido a ocorréncias ndo habituais e
questdes genéticas. A HM é uma heranca autossémica dominante. As rea¢des ocorrem com maior frequéncia no sexo
masculino em relagédo ao feminino (2:1).

A prevencédo baseia-se na identificacdo da populacdo suscetivel e evitar a utilizacdo de anestésicos que possam agir como
gatilho para a HM.

Pacientes suscetiveis a HM tém anomalias genéticas nos receptores musculares, acumulando excessivamente célcio na
célula na presenca de certos anestésicos, no entanto, esse mecanismo € pouco compreendido.



RELATO DO CASO:

Individuo masculino, 48 anos, operario, internado para tratamento cirirgico ortopédico. Realizado tratamento proposto
(videocirurgia artroscépica de ombro esquerdo) com bloqueio anestésico regional de plexo braquial sequenciado com
anestesia geral (intubacéo orotraqueal e ventilacdo mecéanica controlada); ao final do procedimento, readquire a ventilagéo
espontanea, sendo extubado e encaminhado para sala de recuperacao do centro cirdrgico.

Na admisséo ao setor de recuperacéo passa a manifestar sintomatologia com trismo e contraturas musculares esqueléticas
generalizadas, que interferem na funcao ventilatéria pulmonar, determinando hipéxia e hipercapnia. Procede-se sedacao e
intubacéo orotragueal para ventilagdo mecéanica controlada, iniciando-se a correcao dos distirbios metabdlicos agudos.
Suspeita-se de estado de mal epiléptico. Solicitado consultoria neurolégica; realiza-se Ressonancia Magnética do Encéfalo,
gue ndo demonstra altera¢des estruturais encefélicas agudas significativas.

Internado em Unidade de Tratamento intensivo, instalam-se todas as medidas de suporte avancado de vida. Exames
laboratoriais exibem leucocitose sem desvios e acidemia, com leve elevacao do lactato sérico. O somatério dos achados
clinicos evolutivos, incluindo hipertermia até 40° e a demonstracdo de elevacéo da creatinofosfoquinase sérica total (acima
de 5000 U/L) permitiu estabelecer o diagnéstico de Hipertermia maligna. Administrou-se Dantrolene sddico (ataque: 2,5
mg/kg e manutengdo de 1 mg/Kg cada 6 horas por 24 horas). Paciente permaneceu em tratamento intensivo, devido a
complicac@es sistémicas.

CONCLUSAO:

O diagndstico da HM é clinico apresentando-se com manutencao de contraturas musculares, apés a administracdo de
despolarizantes e anestésicos volateis. A administracdo imediata de Dantrolene em evento agudo reduz a mortalidade do
evento de cerca de 70% para cerca de 5%. Recomendam-se identificagédo de individuos suscetiveis e protocolos
especificos.
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