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RESUMO

Avaliacdo da alteracédo de cor dental, apés clareamento, de dentes humanos
higidos extraidos, imersos em solu¢cdo com alto teor de pigmentacéo.
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INTRODUGCAO:

Evidéncia cientifica que sustente o cancelamento do consumo de bebidas com corantes durante tratamento clareador ndo
foi encontrada na literatura. O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia de pigmentos de café sobre a eficacia de
tratamento clareador em consultério, através da variacéo de cor do esmalte dental.

METODOLOGIA:

Foram utilizados vinte molares humanos higidos extraidos, armazenados em saliva artificial. A cor do esmalte foi anotada
pelo método visual por meio de escala (Vita 3D Master) e mensurada por meio de espectrofotdmetro digital (Easy
Sahde/Vita). A cor foi verificada antes (baseline), imediatamente apds a sesséo de clareamento, 7 e 15 dias apos a
segunda sessao. As amostras foram dividas em quatro grupos: G1 (controle) ¢, ndo clareado (NCL) e ndo pigmentado
(NPG); G2 ¢, NCL e pigmentado (PG), G3 ¢, clareado (CL) e NPG; G4 ¢, CL e PG. As amostras foram expostas ao pigmento
café (Nescafé), trés vezes ao dia, por 30 minutos, durante 30 dias. O esmalte foi clareado com perdxido de hidrogénio a
35%, conforme instru¢des do fabricante em duas sessfes com 3 aplica¢gbes de 15 min cada.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Houve diferenca significativa para os dados visuais de croma entre cor inicial e final para os grupos G2 e G3, enquanto 0s
demais grupos nao apresentaram diferencas entre si. Nao houve diferenca estatistica entre os grupos CL/NPG e CL/PG
(G3 e G4), quando comparadas a cor inicial (baseline) e cor final apés 15 dias, tanto para dados de valor quanto de croma.
A leitura com espectrofotdmetro foi avaliada por ANOVA e Tukey (p<0,05) demonstrando concordancia com os dados
visuais pelo método da comparacédo G3 x G4.



CONCLUSAO:

Concluiu-se que a embebicdo dos dentes em solugdo contendo café sollivel ndo alterou o resultado do clareamento dental
em consultério.
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