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INTRODUCAO:

A aveia é conhecida como um alimento promotor de salde, pois contém em sua composi¢do proteinas, acidos graxos
essenciais, vitaminas, minerais, esteréis, antioxidantes e um alto teor de fibras sollveis, especialmente -glicanas. Este
cereal é fonte de compostos que apresentam atividade antioxidante como a vitamina E (tocoferol), &cido fitico, compostos
fendlicos e avenantramidas. Os antioxidantes sédo substancias que, mesmo em concentracdes baixas, retardam ou evitam a
oxidagdo e tém a funcdo de manter a estabilidade de produtos da aveia. As avenantramidas sdo compostos quimicos
nitrogenados que correspondem ao maior grupo de compostos fendlicos livres com poder antioxidante encontrado na aveia.
O trabalho teve por objetivo avaliar propriedades fisicas e quimicas de aveia e a atividade antioxidante, através dos
métodos Folin-Ciocalteau, FRAP e ABTS nos genétipos de aveia Brisa, Carlasul, Chiara, Dilmasul, Gaudéria, Guria, Taura,
Torena, Charrua, Guapa, UPF 15, UPF16 e IAC 17.

METODOLOGIA:

O trabalho foi realizado nos laboratérios do Centro de Pesquisa em Alimentacédo (CEPA) da UPF. As amostras foram
caracterizadas quanto ao teor de carboidratos, proteinas, cinzas, fibras, lipidios e umidade pelo emprego do aparelho de
Reflectancia no Infravermelho Proximal (NIR) e a determinagdo da atividade enzimética pelo emprego dos métodos Folin-
Ciocalteau, ABTS e FRAP. O método Folin quantifica compostos fendlicos utilizando o reagente Folin-Ciocalteau. O ABTS é
utilizado para medir a atividade antioxidante através da captura do radical 2,2-azinobis (3-etilbenzotiazolina-6-acido
sulfénico) (ABTS) que pode ser gerado por enzimas como a peroxidase ou quimicamente, com diéxido de manganés ou
persulfato de potassio (ARNAO, 2000). O FRAP é baseado na habilidade de reducao do Ferro, pois em meio &cido o
complexo férrico tripiridiltriazina € reduzido a sua forma ferrosa de intensa cor azul na presenca de antioxidantes, causando
um aumento na absorbancia (PEREZ-JIMENEZ et al., 2006).



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na caracterizacao quimica dos genotipos de aveia ndo houve variagdo nos dados obtidos (Tabela 1), os quais estao de
acordo com a literatura apresentando teor de proteinas entre 15,20 e 19,00, lipidios 5,71 e 7,64, fibra total 8,59 e 9,61,
cinzas 1,72 e 1,90, entre 7,31 e 8,29 e carboidrato entre 63,35 e 68,58 (valores expressos em porcentagem). As amostras
gue apresentaram maior atividade antioxidante determinada pelo emprego do método ABTS foram os genétipos Gauderia,
IAC 17 e Guria estando entre 2258,98 e 1790,31 Mol trolox/g de amostra e os menores valores, aproximadamente 970 Mol
trolox/g de amostra, foram detectados nos genotipos Carlasul, Torena, Brisa, Chiara e UPF 15 (Tabela 2). No método FRAP
as amostras que obtiveram maiores valores para atividade antioxidante foram Dilma, Guapa e Guria com valores entre
5160,83 e 3920,67 Mol de FeS0O4/g de amostra. Nao foi possivel a deteccéo da atividade antioxidante das amostras
Gauderia IAC 17 e UPF 16. As amostras que apresentaram contetido de compostos fendlicos, determinados pelo emprego
do método Folin-Ciocalteau, em maior proporcéo foram Dilma, Chiara e Torena com valores entre 1372,25 e 1065,39 mg de
GAE/100 g de amostra e os menores valores foram nas amostras IAC 17, URS 22 e Gauderia com valores aproximados de
200 mg de GAE / 100 g de amostra. O uso de metodologias téo diversas coloca duvidas quanto a escolha do método mais
adequado para um determinado estudo de estabilidade oxidativa ou de avaliacdo da capacidade antioxidante. A diversidade
das condicbes de ensaio e dos sistemas modelo usados tem gerado algumas dificuldades na interpretacdo e comparacao
dos dados publicados. A atividade antioxidante pode depender de vérios fatores, incluindo as propriedades coloidais dos
substratos, as condicdes e etapas de oxidacao, a formacao e estabilidade dos radicais, assim como a possivel localizagédo
dos antioxidantes e estabilidade em distintas fases do processamento nos alimentos (PEREZ-JIMENEZ et al., 2006).

CONCLUSAO:

Indica-se como mais adequado para a determinacdo da atividade antioxidante de aveia o método ABTS por quantificar os
radicais livres presentes na amostra, enquanto FRAP e FOLIN estimam a capacidade antioxidante pela reducéo de ferro e
contetido de compostos fendlicos, respectivamente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ARNAO, M.B. Some methodological problems in the determination of antioxidant activity using chromogen radicals: a
practical case. Trends in Food Science e technology, v.11, p.419-421, 2000.

PEREZ-JIMENEZ, J.; SAURA-CALIXTO, F.G. Effect of solvent and food constituents on different antioxidant capacity
assays. Food Res. Intern., v.39, p.791-800, 2006.



INSIRA ARQUIVO.IMAGEM - SE HOUVER:

Tabela 1 Caractenzacio quimica dos genotipos de avela.

Cultivar Proteina Lipidios Fibra Total Cinzas Umudade Carboidrato
Brisa 19.00 6.26 0,49 1.90 7,70 63.35
Carlasul 1532 6.36 8.79 1,75 8.11 67,79
Chuara 17.79 6.54 D.35 1.88 7,70 64.45
Dilmasul 15,19 6.59 8,84 1.74 7.95 67.65
Gaudéna 15.64 5,71 0.03 1.87 8.03 67,75
Guna 15.42 3,71 8.59 1,72 8,29 68,58
Taura 1548 6.55 0.26 1.80 7.43 66,93
Torena 16.41 3,79 8.66 1,79 8,33 67,36
URS 22 15.42 5,71 8,59 1,72 8,29 68,58
Charrua 17.44 6.35 9,20 1.86 7.86 65,17
Guapa 16,02 6,22 921 1.85 ol 66,71
UPF 15 15,91 6.99 9.18 1,77 7.48 66,16
UPF 16 17.41 7.64 0,61 1.89 731 63.46
TAC 17 16.39 6,29 8.73 1.80 8,24 66,80

Tabela 2 Atrvidade antioxidante pelo método ABTS (uMol trolox por g de amostra),
FRAP (uMol de FeSO, por 1g de amostra) e Folin Ciocalten (mg de GAE por 100 g de

amostra) em grios de avela.

Cultivar ABTS Frap Folin
Gauderia 2258 986 ° : 174,57 °
IAC 17 2189.756 * H 22354 °
Guria 179031 ** 392067 ° 716375 =
Guapa 1628.631 ™ 392435 ° 712,04 =
Dilmasul 1587.825 == 516083 ° 00793 ¢
Taura 1283.279 :de 1845.15 *& 831,06 *
Charua 1240.629 :ﬂﬂ 178259 919.71 ¢
Chiarasul 114406 = 238979 * 579.37 =
Dilma 1080.884 % 140355 ® 137225 *®
UPF 16 1049.845 = : 47337 *
URS 22 1034,719 * 31795 * 195.65 °
Carlasul 977.8483 ° 128579 ¢ 47895 *°
Torena 971,7934 * 290499 © 106539 ©
Brisa 961.0394 * 270627 61781 %
Chiara 9454196 ° 1639.07 E 1216.65 °
UPF 15 918.7585 ° 207699 * 640,13 &

Meédias seguidas de mesmas letras nunisculas na coluna ndo diferem estatisticamente, pelo Teste de

Tukey a 5% de probabilidade de erro.
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