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INTRODUGCAO:

O agente comunitario de saude (ACS) é o profissional que desenvolve a¢cdes que buscam a integracdo entre a equipe de
salide e a populagdo. Tem como atribuigdo basica o exercicio de atividades de prevencao das doengas e agravos e a
vigilancia em salde, por meio de visitas domiciliares e a¢des educativas individuais e coletivas, nos domicilios e na
comunidade (BRASIL, 2011).

O presente trabalho foi construido a partir da experiéncia pratica de observacéo participante do cotidiano de trabalho de
dois agentes comunitarios de saude, onde buscou-se observar o significado que esses agentes atribuem ao seu trabalho;
as implicacdes deste trabalho para a sua saude fisica e mental e a dindmica dos relacionamentos interpessoais entre todos
os trabalhadores da unidade de saude. No centro da relacdo saude-trabalho a vivéncia do trabalhador ocupa um lugar
particularmente importante, onde o trabalho pode ser vivenciado como gerador de sofrimento ou estruturante,como
promotor de saude ou doenca psiquica.

INTRODUGCAO:

O Rorschach é um método de investigacao de personalidade amplamente aceito e valorizado entre os profissionais da
psicologia e de outras areas, pois além de ser um teste projetivo menos suscetivel ao fator de desejabilidade social, € um
método quantitativo que utiliza o tratamento estatistico. Seu uso permeia 0s mais variados contextos, entre eles os
adversos, que incluem situagfes de vitimizacdo e trauma, como, por exemplo, o0 abuso sexual, que pode ocorrer em
diversas etapas do envelhecimento. Sendo assim, este estudo objetivou avaliar os estudos realizados no Brasil do ano de
2002 até agosto de 2012, com esse instrumento e nessa area.



METODOLOGIA:

Para a realizacao desse trabalho foram feitas cerca de 12 observacgdes participantes sistematicas do cotidiano de trabalho
de dois agente comunitario de satde, com a duracdo média de quatro horas cada, bem como seus respectivos relatos.
Queiroz (2007) coloca que a observacgéo participante € uma das técnicas muito utilizada pelos pesquisadores que adotam a
abordagem qualitativa dos fendmenos. Ela consiste na inser¢cdo do pesquisador no interior do grupo observado, tornando-
se parte dele, interagindo por longos periodos com os sujeitos, buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa
estar naquela situagéo.

RELATO DO CASO:

A revisdo sistematica de literatura consiste em uma forma de sintese dos resultados de pesquisas relacionados com um
problema especifico. Desse modo, realizou-se um levantamento nas bases de dados BVS-PSI (SciELO, PePSI, LILACS,
BIREME e RedALYC), dos ultimos 10 anos sobre o método Rorschach e o abuso sexual. Foram consultados, também, os
periddicos disponiveis na biblioteca central da Universidade de Passo Fundo na area da Psicologia e as bases de dados
on-line disponiveis na rede da biblioteca da mesma instituicdo. Considerando os Descritores em Ciéncias da Salude DeCS
foram utilizados as seguintes terminologias: Rorscharch, abuso sexual, abusadores, incesto.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Constatou-se que de uma maneira geral 0os agentes comunitarios de sadde observados tem cumprido bem suas fung@es de
mediacéo, sendo o ¢elo de ligacdo¢, entre a unidade de salde e a populacao.

Constatou-se também que os ACS assumem Varios papéis perante a comunidade, indo muito além das atribui¢cbes
definidas para tal funcdo. Por serem representantes do poder publico e se sentirem responsaveis pelas familias que
atendem, a populacéo os identifica como articuladores entre os problemas pessoais ou coletivos em situacdes de
vulnerabilidade e a possibilidade de resolucdo dos mesmos (NASCIMENTO; CORREA, 2008). Diante disso, o ACS pode
ser visto como um trabalhador sui generis, uma vez que suas fung8es transcendem o campo da saude.

Os ACS sentem-se impotentes diante dos determinantes sociais da saude, deparando-se com problemas como a miséria, o
desemprego, a violéncia, entre tantas outras situagdes para as quais nao ha resolugéo imediata.

Outro fator relevante observado foi a insatisfagdo dos ACS quanto ao salario que recebem, uma vez que o salario contém
numerosas significagdes: primeiramente concretas (sustentar a familia, pagar as contas...) mas também abstratas na
medida em que o salario contém sonhos, fantasias, e projetos de realizacdo possiveis.

J& em relagdo aos relacionamentos interpessoais e o trabalho em equipe, evidenciou-se falta de didlogo, incompreenséo e
disputas de poder entre alguns agentes e a equipe da unidade.

Observou-se que a vivéncia e a reflexdo sobre as praticas produziram insatisfacdo nos agentes observados e levaram a
busca de alternativas para enfrentar os desafios e produzir transformac¢ées na realidade concreta, contribuindo para a
melhoria das condi¢Ges de vida das pessoas e para a auto-estima dos mesmos.

RELATO DO CASO - CONTINUACAO:

Foram encontrados trés artigos que preencheram os critérios para este estudo. Pasqualini-casado et. al. (2008) buscaram
investigar as caracteristicas da personalidade de trés pais incestuosos, presos em uma penitenciaria de Sao Paulo, com o
uso de entrevistas e do Rorschach, no Sistema Compreensivo. Os resultados demonstram insuficiéncia de recursos
subjetivos aplicados a percepcao de si mesmos e a percepcao do outro. Malgarim e Benetti (2011) investigaram os
processos psiquicos de duas criangas de 10 e 12 anos de idade, vitimas de violéncia sexual intrafamiliar, por meio de
entrevistas de Hora de Jogo, do Rorschach e do teste House-Tree-Person HTP. Verificou-se uma dinamica psiquica
associada ao enfrentamento do trauma, porém sustentada em experiéncias dissociativas, o que pode levar a uma
estruturacdo psiquica limitrofe. Por fim, Scortegagna e Villemor-Amaral (2009) buscaram a validade do Rorschach nas
avaliacGes de vitimas de abuso sexual. Participaram 76 individuos com idades entre 10 e 14 anos, com ensino fundamental
e médio, nivel socioecondmico baixo, divididos em dois grupos, um grupo de vitimas e outro de ndo-vitimas. Foram
utilizados uma ficha sociodemografica e o Rorschach no Sistema Compreensivo. Observou-se que a presenca de uma
autopercepcéo distorcida e de uma autoestima rebaixada nas vitimas pode ser decorrente do processo de vitimizagao e
trauma. Pode-se constatar que a maioria das pesquisas (duas), teve como delineamento o estudo de casos multiplos sendo
um estudo realizado com abusadores sexuais, e outros dois com criang¢as vitimas de abuso. Tais estudos foram publicados
nos ultimos quatro anos, sendo dois deles no Rio grande do Sul e um em Sao Paulo.

CONCLUSAO:

Constatamos que existem muitas possibilidades, apesar dos muitos desafios a serem vencidos, e que ser agente
comunitario de salde é, sobretudo, lutar e aglomerar forcas em sua comunidade na defesa dos servigcos publicos de saude
e educacéo, e da melhoria dos determinantes sociais de saude. E ser agente de mudancas.
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